
„SĄ WŚRÓD NAS” 
to cykl spotkań pod patronatem Konsulatu Generalnego RP w Montrealu, organizowany od 2007 r. Cykl ma na celu 

przybliżenie działalności niektórych Rodaków osiadłych w Montrealu.  
Od 2025 również pod patronatem Związku Weteranów i Kongresu Polonii Kanadyjskiej 

 

Serdecznie zapraszamy na kolejne - 94 spotkanie, które odbędzie się  
 

27 sierpnia 2025 (środa) o godz. 19.00 
w sali Związku Weteranów Polskich – 63 Prince Arthur Est (I piętro) 

Gość wieczoru: Zbigniew Pleszewski – doktor psychologii, wykładowca na Uniwersytecie 

McGill, autor 6 książek  
    

Wstawki muzyczne: Zbigniew Pleszewski - skrzypce 
Spotkanie poprowadzi organizator cyklu - Jerzy Adamuszek 
 
Dr. Zbigniew Pleszewski – psycholog kliniczny i wykładowca na McGill University, autor sześciu książek i licznych 
artykułów naukowych w dziedzinie psychologii klinicznej, medycyny psychosomatycznej, hipnoterapii, motywacji, 
osobowości oraz filozoficznych i religijnych korzeni współczesnej psychologii.  
 
Po ukończeniu studiów na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, pracował jako adiunkt w Katedrze Psychologii 
Klinicznej UAM.  
 
2 grudnia 1981 otrzymał zaproszenie na Wydział Medycyny Psychosomatycznej Uniwersytetu w Hamburgu (U.K.E.) na 
dwuletnie po-doktorskie stypendium naukowe (imienia Humboldta). Aby skompletować swój program naukowo-badawczy 
na temat związku między tendencjami depresyjnymi a spadkiem odporności immunologicznej, uzyskał dodatkowy grant, co 
przedłużyło jego pobyt w Hamburgu do 4 lat.  
 
W roku 1985 Dr. Pleszewski zamierzał powrócić do Polski. Niestety, tragiczne wydarzenia w Kraju (mord polityczny księdza 
Popiełuszki i inne nadużycia władzy komunistycznej) wpłynęły na zmianę planów i akceptację zaproszenia na Uniwersytet 
Concordia do Montrealu jako wykładowca i badacz w Centre de Recherche de l’hopital L.H. Lafontaine. 
 
Przez szereg lat wykładał na Concordia University i równolegle pracował jako psycholog kliniczny w uniwersyteckim szpitalu 
psychiatrycznym (Douglas Hospital). Ponadto otworzył prywatny gabinet dla pacjentów cierpiących na nerwice i zaburzenia 
psychosomatyczne. W roku 1996 roku przyjął zaproszenie na stanowisko Adjunct Professor na McGill University, gdzie 
nadal wykłada.  
 
Aby kupić jego najnowszą książkę wydaną w 2025, proszę iść na stronę Wydawnictwa  

https://he.kendallhunt.com/product/person-psyche-mind-and-self 

 

          
 
3 września (środa) zaległe „Spotkanie Podróżnicze”. Marzena Zarawska: Ekwador - pokaz slajdów 
Organizator cyklu Jerzy Adamuszek: (od 1980 w Kanadzie), geograf po UJ w Krakowie, autor książek podróżniczych, którego niektóre osiągnięcia 
zostały zarejestrowane w Księdze Rekordów Guinnessa. Kontakt: adamuszek@gmail.com Witryna: www.sawsrodnas.ca 
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