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YOUR HOME DID NOT SELL YET?

GUARANTEED, AT YOUR PRICE,
ORWE *

CHOSING THE WRONG REAL ESTATE BROKER TO SELL YOUR
HOME CAN COST YOU VALUABLE TIME AND MONEY. OUR 21-DAY
ACCEPTABLE OFFER GUARANTEE SOLVES THIS DILEMMA.

HERE'S HOW IT WORKS:

1. WE WILL MARKET YOUR HOME AGGRESSIVELY USING OUR

PROPRIETARY DATA BASE OF OVER , OUR CITY

WIDE BUYERS BROKER AND OUR PLATINUM
NETWORK.

2. IN THE UNLIKELY EVENT THAT YOU DO NOT RECEIVE,
IN 21 DAYS, AN OFFER THAT IS ACCEPTABLE, AND IF YOU WISH,

(CHECK ENCLOSED)

WE WILL SIGN THE (CHECK ENCLOSED) AND YOU
CAN CASH IT AT THE CLOSE OF SALE.
NO GIMMICKS!

FOR MORE INFORMATION ON OUR

» CALLUS TODAY
8 AT 514-699-8650

ORVISIT
p WWW.21DAYSOFFER.COM
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OD REDAKTORA

Szanowni Czytelnicy,

»Obys$ zyt w ciekawych czasach” - to stare chinskie
przystowie od zawsze byto raczej przeklenstwem,
ztorzeczeniem, niz zyczeniem nadejscia dobrych
czaséw. Wielu z nas powie, ze czasy, w ktérych
przyszto nam teraz zy¢, to okres bardzo stresujacy,
ze jest ciezko, ze pandemia, ze wiesci ktére
nadchodzg ze $wiata nie nalezg do optymistycznych.

A gdyby tak na to przystowie spojrzec inaczej i
potraktowac nie jako rodzaj przeklenstwa, ale szansy
na rozwdj, na zmiane zycia, na zdobywanie nowych
umiejetnosci, na dostrzezenie mozliwosci jakich do
tej pory nie mieliSmy. Strach o to, czy gospodarka
podniesie sie po kilkumiesiecznym lockdownie miat
wielkie oczy. Media kanadyjskie donoszg, ze tak
dobrej kondycji ekonomicznej kraju nie byto od
bardzo dawna.

Pietnascie miesiecy bez koncertéw na zywo, wydarzen
sportowych lub wielu innych wakacji stworzyto poziom
sttumionego popytu konsumenckiego, ktérego
ekonomisci nie widzieli od prawie pét wieku. Wracajq
wiec koncerty na zywo, wydarzenia sportowe, a hawet
podroze statkami wycieczkowymi przezywajg boom
jakiego nie byto od bardzo dawna.

Rekordowa sprzedaz w kazdej kategorii, od dziet sztuki
po designerskie torebki i samochody kolekcjonerskie,
sq takze dowodem na to, ze gospodarka kwitnie.

Pandemia zmusita wielu liderow bizneséw do ponownej
oceny swoich firm, ponownego przemyslenia sposobu,
w jaki angazujq sie i przeprowadzajg transakcje z
klientami, a takze do wprowadzenia innowacji w
nowych modelach biznesowych.

Niekwestionowanym zwyciezcg, o ile mozna w ogdle o
takowych moéwic¢, obecnego kryzysu, moze sie okazac
branza e-commerce. Na catym Swiecie zamykano
sklepy, restauracje czy sitownie, ale ludzie nadal
musieli lub chcieli jes¢, ubierac sie, ¢wiczy¢, czytad
czy majsterkowad, naturalne byto zatem zwrocenie
sie w strone e-handlu.

Z danych zawartych w Adobe Digital Economy
Index wynika, ze dzienna sprzedaz w e-com-
merce w kwietniu byta w USA o 50 proc.
wyzsza od tej notowanej w marcu. Spory
wptyw miat na to internetowy handel zywnos-
cig. Podobnie byto w Kanadzie.

Mimo pandemii Covid-19 kanadyjska gospo-
darka w sektorach zwigzanych z ekologiq i
"zielonymi" branzami zyskata prawie 35 tys.
nowych miejsc pracy - wynika z najnowszego
raportu organizacji ECO Canada.

Prawie péttora roku po zamknieciu granic dla
turystow Kanada zaczeta wpuszczaé zaszczepio-
nych Amerykandéw. Media donoszg o kolejkach
na przejsciach granicznych i na lotniskach.
Wkrotce restrykcje przestang dotyczyc¢
podréznych z innych krajow.

W ciggu roku pandemii popularnos$¢ kamperow
wzrosta tak, jak w ciqgu 5-10 lat. Liczba rejes-
tracji nowych domoéw na kétkach w 2020 r. i
pierwszym kwartale 2021 r. wzrosta o 300
proc., a uzywanych - o0 165 proc. - podata
firma analityczna HRE Investments.

Epidemia koronawirusa zmienita przyzwyczaje-
nia dotyczace sposobdéw spedzania wolnego
czasu. Szukamy wszystkiego, co bez ograniczen
pozwala nam zazy¢ wiecej swobody i pozwala
na kontakt z natura.

Kryzys? Jaki kryzys? Wiele firmy pokazuje, ze
w trudnych czasach mozna odnies¢ sukces.

I na zakonczenie jeszcze stowa Jamesa Branch
Cabella: ,Optymista twierdzi, ze zyjemy w

najlepszym z mozliwych $wiatéw, a pesymista
obawia sie, ze jest to prawda."

Z pozdrowieniami,

RoZena SZArA
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POLONIA szpocza’f prace 'w g.azecie "qutreal Star",. a- w 1950 roku
wieczorowe studia biznesu na Sir George Williams
(obecnie Concordia) University. Od poczatku interesowat
sie stacjami radiowymi. Juz w latach 50-tych posiadat
cztery nadajgce programy lokalne, w tym takze
wiadomosci z polskiej grupy etniczne;j.

Zycie zwielokrotnione
Wspomnienie o Kazimierzu Stanczykowskim

Przed 40 laty, dnia 12 lipca 1981 roku w tragicznym
wypadku drogowym niedaleko miasteczka Rawdon zginat
Kazimierz Stanczykowski. Niespodziewana smier¢ tego
cztowieka byta ogromng stratg nie tylko dla jego rodziny,
ale takze dla catej naszej montrealskiej polonijnej
wspolnoty, ktdrej byt on jednym z nieformalnych
przywodcéw. Byt cztowiekiem sukcesu, a wszystko to, co
osiggnat zawdzieczat sobie.

Najwieksze jego osiggniecie to zatozenie i dtugoletnie
prowadzenie stacji CFMB 1280AM, pierwszej w Kanadzie
stacji radiowe]j nadajgcej programy w jezykach etnicznych.
W okresie kiedy Kanada zmierzata w swojej polityce do
multikulturalizmu, byt to przystowiowy strzat w dziesigtke.
Istniata bowiem wielka potrzeba radia nadajgcego audycje
w ojczystych jezykach w srodowiskach nowo-przybytych
imigrantow, a nie tylko, jak dotychczas po angielsku lub
francusku.

Staniczykowski nie ograniczat sie w swych dziataniach tylko
do Polonii, rozwijat stosunki z réznymi grupami
etnicznymi, brat udziat w organizowanych przez nich
imprezach, wielokrotnie udostepniat swdj program dla
akcji zbierania pieniedzy na cele spoteczne.

W zorganizowanym przez niego radio-teletonie na rzecz
uchodzcéw z Ugandy zebrano w Montrealu w 1972 ponad
100 tysiecy dolardow.

Wspierat uniwersytet Concordia. W latach piec¢dziesigtych
odegrat kluczowa role w uruchomieniu Radia Sir George —
prowadzonego przez studentdw — pierwszego i jedynego
woéweczas radiowego programu uniwersyteckiego w
Montrealu. W ciggu tych wszystkich lat

zapewniat studentom nie tylko state wsparcie ich wysitkdw
na rzecz radiofonii, ale takze prace. W uznaniu tych zastug
otrzymat w 1972 roku doktorat "honoris causa”
Uniwersytetu Concordia.

Widziat mozliwosci jakie daje prowadzenie stacji
telewizyjnej. Niestety jego starania o uzyskanie licencji na
prowadzenie stacji telewizyjnej nie powiodty sie. Wobec
tego ztozyt podanie o prowadzenie stacji radiowe;j
wielojezycznej w Winnipegu, na ktére otrzymat zgode.

Urodzony w 1927 roku w Warszawie brat udziat w
Powstaniu Warszawskim. Po jego upadku zostat
wywieziony do Niemiec. Wiosng 1945 roku udato mu sie
zbiec z niemieckiej niewoli i przedostat sie do Francji. Z
polecenia polskiego rzgdu w Londynie, ukoriczyt

szkote srednig w Szkocji i w 1947 roku wyemigrowat do
Kanady, gdyz jak wspominat "wydawata sie ona dobrym
miejscem".

Poza tym, ze byt wtascicielem radia, byt réwniez bardzo
czynnym dziataczem spotecznym. Byt prezydentem
Quebec Ethnic Folk Arts Council; prezesem i zatozycielem
Polish Soccer Club Polonia; prezydentem Canadian
Citizenship Federation, vice-prezydentem Montreal
Citizenship Council. Byt tez sekretarzem montrealskiego
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kota Towarzystwa Przyjaciét Katolickiego Uniwersytetu w
Lublinie.

AL e
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Kardynat Wojtyta podczas wizyty w Radio CFMB (30 sierpnia 1969.
Przemawia Prezydent Radia CFMB Kazimierz Stanczykowski

Za swoje zastugi dla Kanady otrzymat w 1973 roku
Order of Canada. W 1986 roku, posSmiertnie zostat
wprowadzony do , Hall of Fame” Kanadyjskiego
Stowarzyszenia Nadawcow jako osoba, ktéra wykazata
sie niezwyktym zaangazowaniem w innowacje, rozwdj i
utrzymanie najwyzszych standardéw doskonatosci

w nadawaniu radiowym.

Prywatnie Kazimierz Stariczykowski byt zapalonym
kolekcjonerem dokumentéw historycznych, obrazéw,
ksigzek, antykdw. Swojg pasje rozwinat juz w mtodosci we
Francji. Marzeniem jego byto, aby w Montrealu lub
Ottawie powstato muzeum poswiecone historii

Europy. Swojg cenng kolekcje 29 listdw napoleonskich
przekazat w 1974 roku do Kanadyjskiego Archiwum
Panstwowego w Ottawie.

W zbiorach posiadat liczne polonica. Miedzy innymi w jego
kolekcji byto wiele dokumentéw dotyczacych Ignacego
Jana Paderewskiego. Po $mierci Stariczykowskiego trafity
do archiwum Zamku Krélewskiego w Warszawie.

Kiedy w 1971 roku w Polsce, nowe kierownictwo PZPR
ogtosito odbudowe Zamku Krélewskiego, Stanczykowski
jako warszawiak, energicznie wtgczyt sie w akcje
propagowania zbierania pieniedzy i eksponatéw. Stojgcy
na czele Komitetu Odbudowy Zamku Krélewskiego, prof.
Stanistaw Lorentz, pisat: , Stanczykowski bardzo mi pomégt
w czasie mojego pobytu w Montrealu w Kanadzie

w sprawach Zamku".

Ostatnio Zamek Krélewski w Warszawie wszedt w
posiadanie cennych egzemplarzy polskiej historycznej
porcelany ze zbioréw Kazimierza Stariczykowskiego.

Biblioteka Polska w Montrealu cieszyta sie poparciem
zaréwno pana Kazimierza jak i jego rodziny. W programie
,Polskiej Fali” mogta bezptatnie umieszczaé swoje
ogtoszenia czy apele zbidrki na Biblioteke. Po jego
tragicznej Smierci, czes¢ jego cennych ksigzek trafito do
Biblioteki.

W dniul2 marca 2013 r. Annick St. Germain Stanczykowski
oraz prezes Polskiego Instytutu Naukowego w Kanadzie -
Stanistaw Latek zaprezentowali pochodzacy z kolekcji
polonikéw Kazimierza Stanczykowskiego, zabytkowy
mosiezny dzwon przywieziony z Polski do Polskiego
Pawilonu Swiatowej Wystawy w Nowym Jorku w 1939
roku.
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Dzwon wyeksponowany przy wejsciu do Biblioteki
zachwyca swoim pieknem i przykuwa wzrok

wchodzgcych. Zamontowana tabliczka mowi, ze jest to dar
rodziny Stanczykowskich dla uczczenia 50-lecia zatozenia
stacji radiowej CFMB 1280 AM, sztandarowego

dzieta Kazimierza Stanczykowskiego, cztowieka sukcesu,
ktory tak wiele uczynit dla naszej polonijnej wspdlnoty.

Stefan Wiadysiuk

Stefan Wtadysiuk-bibliotekarz
Biblioteki Polskiej w Montrealu
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Zawsze jestesmy do Panstwa ustug.
Posiadamy bardzo dtugie doswiadczenie
profesjonalne. Po informacje prosimy
dzwoni¢ pod numery telefonéw.

Matgosia Arciuch Serge Martineau
514-909-3961 514-952-9442

38, Place du Commerce, Bureau 280 marciuch@gmail.com  serge.martineau@gmail.com
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Nasza oferta cukiernicza to kilkadziesiat
rodzajéw wspaniatych tortéw, wiele
gatunkow ciast pieczonych, deserowych,
a takze ciastek. Oferujemy najlepsze
paczki w Montrealu.

W cukierni WAWEL znajda Pafstwo wyroby
cukiernicze najwyzszej jakosci, na bazie
naturalnych produktéw spozywczych, bez
dodatku konserwantéw ipolepszaczy.

(514) 483 1042
5499 Sherbrooke, Mt (rég Girouard) najbardziej wymagajacych Klientow.

Nasze wyroby zaspokoja gusta nawet
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POLITYKA
Dni Pokoju

\i s i
. L s’
« Agir pour I'égalité
Agie pour rendre notre s0ckité Juste et égolifoire, c'est lo responsobilité de chocun ek
Porticiper our Journées de lo pois ef foites portie du mouvemsent! L
7° édition + 2021
21 septembre au 2 octobre

Od czterdziestu lat poczatek jesieni jest zwigzany z
obchodami Dnia Pokoju. W 1981 roku Organizacja
Naroddéw Zjednoczonych uchwalita, ze w kazdy trzeci
wtorek wrzesnia bedzie obchodzony Dzierh Pokoju. Tak
byto do 2001 roku, kiedy to zdecydowano o przyznaniu
temu $wietu statej daty tj. 21 wrzesnia.

— JOURNEES DE LA—

Jego obchody majg przypominac o tym jak wazny jest
pokdj oraz jego podtrzymywanie, a jednoczesnie zachecad
spoteczenstwa do rozwijania projektdw sprzyjajgcych
pokojowemu wspoétzyciu ludéw i naroddéw. 21 wrzesnia
jest tez dniem zawieszenia broni i niestosowania przemocy
oraz apelem o wstrzymanie dziatan wojennych na
przynajmniej 24 godziny. Symbolem tego swieta jest
gotab.

Oficjalne obchody inauguruje Sekretarz Generalny ONZ
uderzajgc w Dzwon Pokoju, ktdry znajduje sie przed
siedziba ONZ w Nowym Jorku. Dzwon ten, na ktérym
widnieje napis ,Niech zyje absolutny pokdj na swiecie”,
zostat podarowany w 1954 roku przez japoriskg
organizacje World Peace Bell Association i jest kopig
dzwonu w Hiroszimie - miasta zniszczonego w 1945 roku
wybuchem bomby atomowej.

Dni pokoju (Journées de la paix/ Peace Days) w
Montrealu

W Montrealu obchody Dnia Pokoju przerodzity sie w Dni
Pokoju i w tym roku bedg trwaty od 21 wrzesnia do 2
pazdziernika. Od siedmiu lat inicjatorem tego
przedsiewziecia jest Réseau pour la paix et I’'harmonie
sociale (Peace Network for Social Harmony) zapraszajac do
wspotpracy liczne instytucje, przedsiebiorstwa, organizacje
pozarzgdowe, kulturalne, edukacyjne, filantropijne. Dzieki
wspdlnej pracy program Dni Pokoju oferuje mieszkancom

miasta bogatg oferte bezptatnych wydarzen. Kazde z nich,
na swoj sposdb, jest okazjg do refleksji nad ideg pokoju i
konkretnymi dziataniami na jego rzecz. Jest to tez moment
by zwréci¢ uwage i/lub poznac tych, ktdrzy pracujg przez
caty rok nad osigganiem i podtrzymywaniem pokoju i
harmonii spotecznej.

W tym roku Dni Pokoju w Montrealu odbed3 sie pod
hastem ,,Dziata¢ na rzecz réwnosci”. Jest to apel do
spotecznosci montrealskiej, do kazdej osoby tworzgcej te
spotecznosé, by stac sie dziataczem w tworzeniu
spoteczenstwa sprawiedliwego, réwnego, otwartego i
bezpiecznego.

W kalendarzu wydarzen dostepnym w jezykach angielskim
i francuskim na stronie journeesdelapaix.com mozna
znalez¢ ponad 40 propozycji, ktére sg pogrupowane w
kategorie: ,W dialogu” - centrum aktywnosci zajmuja
debaty, np. wydarzenia miedzykulturowe, miedzy-
generacyjne; ,,Sztuka i kultura” - kategoria, w ktdrej
znajdziemy wystawy i koncerty; ,Nauka” - oferuje
propozycje wyktaddéw, dyskusji, warsztatéw naukowych na
okreslony temat; ,,Spotecznos¢” - to kategoria, obejmujgca
wydarzenia o charakterze obywatelskim jak mobilizacja
obywatelska, wydarzenia kolektywne, kioski informacyjne;
,Dni Pokoju w Winnipeg” - kategoria, ktdra prezentuje
wydarzenia majgce miejsce w Winnipeg i ktére sg
dostepne on-line.

Tegoroczna edycja bedzie miata charakter hybrydowy, tzn.
cze$¢ wydarzen odbedzie sie w Swiecie realnym, a czes¢ w
wirtualnym. Niektére zajecia wymagajg wczesniejszego
zapisania sie.

Dni Pokoju sg przedsiewzieciem, ktére dzieki wspdtpracy,
zaangazowaniu i wsparciu wielu oséb daje mozliwos¢

skorzystania z bogatej oferty wydarzen.

Udziat w Dniach Pokoju jest potaczeniem przyjemnego z
pozytecznym.

Peace!

Anna Kroél

Anna Krol — doktor filozofii, specjalistka etyki
jezyka i walki z dyskryminacja.

-8-
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BARBARA
MICHALAK

AGENT
NIERUCHOMOSCI

LAUREAT LICZNYCH
NAGROD!

Courtier Immobilier
Real Estate Broker

Proprio

bmichalak@videotron.ca

— LN MO

KUPUJESZ LUB SPRZEDAJESZ DOM?
ZADZWON: (514) 714-2918

SUPER SERWIS! KONKURENCYIJNA PROWIZJA!

ILE-BIZARD, piekny, stoneczny split level,
4 sypialnie, duzy , wykonczony basement,
klimatyzacja, szerokigaraz, teren 5800 sf,
taksy 36375, 529.000%

SAINT-LEONARD (MTL), duzy semi-detached,
3 sypialnie na pietrze, 1 1/2 fazienki, garat,
taksy 36965, 534.000$

LES CEDRES, pigkny cottage, 2005, 3 sypialnie
napietrze + 1w basement, 21/2 lazienk,
central heat pump, piekny teren 9208 sf,
taksy 31195, 599.0005

VALLEYFIELD, dudy, fadnie wykorczony
bungalow, 3 sypialnie na parterze + 2 w
basement, teren 6375 sf, taksy 25925, dobry
dojazd do autostrady 20, 369.000%

D

Direct Travel

Ewa Bielinska oferuje:

- specjalne ceny na bilety lotnicze rowniez w sytuacjach naglych
- atrakcyjne ceny na wakacje indywidualne i grupowe

- rezerwacje hoteli

- wynajem samochodow

- ubezpieczenia dla podroznych oraz wizytujacych Kanade

- tlumaczenia

ZANIM WYKUPISZ BILET, SPRAWDZ NASZE CENY!

CELL: (514) 910-2594, E-mail: ewa.bielinski@gmail.com
TEL: (514) 342-9554 wew. 2050 E-mail: ebielinski@dt.ca
TEL: spoza Montrealu: 1-800-342-9554 wew. 2050

&=
CS Y. Consultants Inc.
Marieta Belina-Brzozowska
Alternate Branch Manager

C.S.T. Consultants Inc.
marieta.belina@cstresp.com

514-994-5811

CANADIAN SCHOLARSHIP TRUST PLAN

C.S.T. jest najstarszq i najbardziej doSwiadczong instytucja
rozprowadzajqcq grupowe REGISTERED EDUCATION SAVINGS
PLANS - RESP w Kanadzie od 1960 roku.

C.S.T. pomaga RODZICOM oraz DZIADKOM w planowaniu i
oszczedzaniu funduszy na edukacje ich dzieci lub wnukéw.

C.S.T. administruje 5.2 milliardéw dolaréw.

C.S.T wyptacito studentom juz p d 4 milliardy dolaréw.

DLACZEGO RODZICE WYBIERAJA CST Plan?

1. Ich kapitat jest zabezpieczony.
2. Korzystajq z procentédw oszczedzania grupowego.
3. CST ma dodatni dochéd inwestycyjny (ROR 4% ostatnie 10 lat)
4. Dostajg RZADOWE GRANTY (RESP) 30% up to 10,8005
na kazde dziecko.
S. CANADA LEARNING BOND up to $ 2000 (net family income
of $ 48,000).
6. Oszczednoici rosng bez podatku (Tax free)

ZACZNIJ 0SZCZEDZAC NA EDUKACJE TWOJEGO DZIECKA JUZ DZIS!
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POLONIA

Emigracyjne drogi (cz. 9) - Stan
wojenny w Polsce, a jak to bylo w
Austrii...

Wigilia 1981...

W wigilie z samego rana, gdy Joleczka wyszta na
spacer z dzie¢mi, podeszta do niej matka Marii Peck
i wreczyta jej sporg paczke. Powiedziata, ze w
paczce jest swiezo zakupiona cieptfa bielizna dla
tuzina oséb i prosita, by rozdac jg pomiedzy tych,
ktérzy tego potrzebuja. Kontynuujac przyjazng
rozmmowe, zaprosita Joleczke, mnie i dzieci do
swego domu na pierwszy dzien $wiat. Nastepnie,
pod hotel Tauber podjechata swym samochodem
Kristl Ganser, zona doktora i poprosita Joleczke o
wyjscie na zewnatrz. Tam otwarta bagaznik i wyjetfa
duze pudto wypetnione po brzegi pomaranczami,
czekoladami i réznymi takociami pochodzacymi ze
zbidrki towarzystwa podersdorfskich pan. Poprosita,
by Joleczka przyjeta to pudto jako prezent
Swiateczny dla Polakdéw. Byty to wowczas niezwykte
dla nas rarytasy. Joleczka natychmiast powiadomita
Ewe i Maryle. Zebraty sie w jednym z pokoi by
rozdzieli¢ te dobra pomiedzy uchodzcéw. Zrobity
liste wszystkich mieszkancéw i od razu byto jasne,
ze nie wystarczytoby cieptej bielizny dla wszystkich.
Wiedzac, kto, kiedy przyjechat i w jakiej sytuacji
materialnej sie znajduje, staraty sie rozdzielac te
rzeczy tak, by przede wszystkim dostaty te rodziny,
ktére byty w najwiekszej potrzebie, gdyz wyjezdzali
z Polski jeszcze w lecie i nie mieli cieptych ubran na
zime. Wszystkie dzieci, natomiast, dostaty pieknie
zapakowane paczki z takociami, niby od $w.
Mikotaja.

Te nasze dziewczyny zostaty pozniej skrytykowane,
ze podziat byt tendencyjny i niesprawiedliwy. A kto
je skrytykowat? Zrobit to ten sam Polak, ktéry
pojawit sie w Podersdorfie na krotki czas, zbierat co
sie tylko dato, pakowat w paczki i wysytat do swojej
rodziny w Polsce, a potem sam zniknagt z paczkami
na dobre.

Na kolacje w wieczér wigilijny, poprosiliSmy
Tauberdéw by wedtug polskiej tradycji podali tylko
positki bez miesa. (Austriacy nie przestrzegajq tej
tradycji). Tauberowie staneli na wysokosci zadania,

jadalnia byta swiatecznie przystrojona, zapaliliSmy
Swieczki, byto uroczyscie i nastrojowo, kolacja byta
rzeczywiscie swigteczna, bezmiesna, smaczna i
gustownie podana. MieliSmy prezenty dla dzieci,
zakupione za pienigdze zarobione w winnicy,
Joleczka wreczyta mi wetniang kamizelke w
wielokolorowe wzorki, ktérg zrobita dla mnie na
drutach w czasie spotkan "basteln" u Kristl Ganser.

O dziesigtej wieczorem, Polacy zebrali sie w
kosciele na polska pasterke, zorganizowang przez
Seppa. Pasterka byta o dziesiatej, bo zaraz po niej,
o potnocy, miata odbyc¢ sie pasterka austriacka.
Kosciot byt peten, przyszli uchodzcy ze wszystkich
pensjonatow Podersdorfu i okolic. Byto rowniez
kilkoro Austriakéw, ktorzy przyszli albo z przyjazni i
solidarnosci albo z ciekawosci. Sepp grat na
organach, a my, ktorzy ¢wiczyliSmy u Seppa jako
chér $piewalismy koledy. Msza byta prowadzona z
petnym namaszczeniem przez proboszcza, co mu
sie specjalnie chwalito, bo miat przed sobg jeszcze
jedno takie nabozenstwo. Po komunii, gruchnelismy
historycznym patriotycznym hymnem koscielnym:

Boze cos Polske przez tak liczne wieki,
Otaczal blaskiem potegi i chwaty,

Cos jg ostaniat tarczg swej opieki

Od nieszczesé, ktore przygnebié jg miaty.

Przy refrenie, ktory SpiewaliSmy tak gtosno, ze
stychac nas byto daleko, na zewnatrz kosciota, na
twarzach wszystkich pojawity sie tzy wzruszenia:

Przed Twe oftarze zanosim btaganie:
Ojczyzne wolng racz nam wrdéci¢ Panie!
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I nastepna zwrotka:

Niedawnos zabrat wolnos$¢ z polskiej ziemi
A tez, krwi naszej poptynety rzeki;

Jakze to okropnie to by¢ musi z temi,
Ktérym Ty wolnos¢ odbierzesz na wieki

Gdy doszlismy znowu do refrenu, ptakaty juz nawet
najwieksze zapijusy:

Przed Twe oftarze zanosim btaganie:
Ojczyzne wolng racz nam wrdci¢ Panie!

Na pierwszy dzien swigt Bozego Narodzenia,
byliSmy zaproszeni na obiad do rodzicéw Marii
Peck, ktorzy mieszkali w matym domku tuz przy
hotelu Tauber. Byli to starsi panstwo, juz na
emeryturze, bardzo grzeczni, spokojni, cisi. Po
wypowiedzeniu formutek grzecznosciowych, ktdérych
znalismy tylko bardzo ograniczong ilo$¢ i po
zjedzeniu positku, w czym mieliSmy wiekszg
wprawe, zasiedliSmy do herbaty i ciasteczek.
Gospodarz przyznat, ze jest entuzjasta papieza,
wychwalat jego niezwyktos¢, jego hardg postawe
wobec fundamentalnych zasad religii, jak réwniez
jego wptyw na polityke $swiatowg, a w
szczegolnosci Polski. W prezencie wreczyt nam
kasetke z nagraniami piesni $piewanych przez
papieza, a nastepnie wigczyt telewizor, nastawit
kanat z Watykanem, gdzie akurat papiez wygtaszat
swojg coroczng $wigteczng homilie. SiedzieliSmy i
gapilismy sie w telewizor. Nie bardzo wiadomo byto
0 czym mowic, gospodarze grzecznie wypytywali o
sytuacje w Polsce, o ktérej wiedzieliSmy mato, tyle
Co z gazet, nasz jezyk niemiecki byt jeszcze zbyt
prymitywny, by méwié o naszych uczuciach czy
opiniach. Wkrétce rozmowa zamarta. Widac¢ byto
wyraznie, ze pan domu gwattownie szuka tematu, o
ktérym mozna by byto porozmawiac.

- A wiecie - oznajmit - ja troche znam Polske,
bytem tam kiedys.

- O tak? - zapytatem z ozywieniem - gdzie,
kiedy?...

- Ano - odpowiedziat chetnie gospodarz - bytem w
Krakau i w Breslau i w okolicach...

- No i co - dopytywatem sie - i jak sie panu
podobato?

- Podobato sie i nie podobato sie - powiedziat zywo
pan domu - to byly takie czasy, ale ale... mam
nawet jeszcze zdjecia z tamtych czasow.

Podnidst sie energicznie z fotela i podreptat do
komody. Wyciagnat stamtad stary gruby album i

roztozyt go sobie na kolanach. Pochylilismy sie z
ciekawoscig. Jego zona wydawata sie z lekka
zaniepokojona.

- Eee tam - rzucita - co tam bedziecie stare zdjecia
ogladac.

Podersdorf am See, Austria

Pan domu jednak przegladat juz kartka po kartce i
pokazywat nam jak byt dzieckiem, jak byt
mtodziencem, jak sie ozenit i wreszcie... jak znalazt
sie w Polsce. Na srodku strony byto wpiete duze
zdjecie pana domu w grupie rozbawionych kolegdéw,
wszyscy w hitlerowskich mundurach Wehrmachtu,
na tle niemieckiego czotgu z lufa skierowang wprost
na kamere. Joleczka i ja zastyglisSmy. Nie
wiedziatem, jak mam zareagowac, co powiedziec.
Czy mam do czynienia z gtupotg czy ze zniewaga.
Tej drugiej nie podejrzewatem, byli zbyt na to mili,
zyczliwi i uprzejmi, zostawato wiec to pierwsze -
gtupota. Nie chciatem sie odzywaé, by nie robi¢
afery. Joleczka tez milczata. Gospodarze musieli sie
zorientowac, ze cos tu nie gra. Czutem, ze oboje w
panice szukajgq jakiegos wyjscia.

- No... - wreszcie wybakat gospodarz - ja wiem... to
czasy wojenne, moze nie powinien byt wam
pokazywac tego zdjecia... ale wiecie... byta wojna...
ja tez musiatem i$¢ na wojne... cho¢ nie chciatem,
nikt nie chciat, a ja zreszta... bytem tylko
kucharzem.

- Ja, ja - pokiwatem gtowgq ze zrozumieniem - ich
verstehe...

Z braku lepszego zajecia, kartkowalismy wiec dalej
ow stary album. Przed naszymi oczami przesuwaty
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sie zdjecia tych, ktdrzy kolejno sie rodzili, tych co
sie zenili i tych co umierali, ale ja myslami bytem
juz gdzie indziej. Zdaje sie, ze przejrzelismy
wszyscy ten album do korica w troche
przyspieszonym tempie, zrobito sie juz dos¢ pdzno,
wstaliSmy, pozegnalismy sie i wyszliSmy. W drodze
do domu nie komentowalismy wizyty.

Styczen 1982

Nastat rok 1982. Z Polski niewiele jeszcze
dochodzito wiesci, a jesli juz, to byty one mgliste i
niepewne. MieliSmy nadzieje, ze nasze rodziny nie
byty w powaznym zagrozeniu zycia, martwiliSmy sie
bardziej o tych, ktérzy byli zarejestrowani w
systemie, jako dysydenci zaangazowani w otwartg
czy ukryta walke z rezimem. Byli miedzy nimi i nasi
przyjaciele, ktérzy mogli by¢ internowani w
obozach, w warunkach, jakie tylko nasza
wyobraznia mogta sobie tworzy¢. O ich losach nie
wiedzieliSmy nic.

Wieden, Austria

W Podersdorfie, wraz z zima nastat bezruch w
interesach, skonczyty sie prace w winnicach i na
farmach, skonczyt sie sezon turystyczny, zrobito sie
pusto na ulicach, w sklepach, hotelach i
restauracjach, wtasciciele wyjezdzali na wakacje do
cieptych krajow. Uchodzcy smetnie snuli sie z kata
w kat, grali w karty, pili tanie wino, na ktére byto
ich coraz mniej sta¢, bo nie byto pracy.

My, w naszej malenkiej grupce przyjaciot,
kontynuowaliSmy nauczanie w szkole dla polskich
dzieci, a ja dodatkowo prowadzitem lekcje
angielskiego z niewielka juz grupka chetnych.

Méj jezyk niemiecki byt catkiem niezty, rozumiatem
prawie dobrze i prawie wszystko to, co sie do mnie
moéwi i mogtem juz wyrazi¢ sie prawie poprawnie i
prawie zrozumiale. Mogtem juz odwazyc sie szukac
pracy bliskiej mojej profesji. Zbyszek cierpliwie
przegladat gazety w poszukiwaniu czegos dla nas, a
gdy znalazt to natychmiast telefonowat, ale od razu
mu odmawiano. Pewnego razu znalazt oferte dla
programistow i dla operatoréw systemu
komputerowego w firmie o nazwie "Kleider Bauer™"
w Wiedniu. Naméwit mnie, bySmy tam pojechali. W
moich oczach byto to beznadziejne przedsiewziecie,
ale pojechatem z ciekawosci i checi przygody. Firma
miescita sie w imponujgcym, nowoczesnym
budynku w centrum Wiednia i okazata sie by¢ jedng
z najbardziej wykwintnych doméw mody w Austrii.
Znalezlismy sie na I$nigcych marmurowych
korytarzach, mijaliSmy eleganckie panie i piekne
zgrabne modelki w najmodniejszych kreacjach. W
odbiciu krysztatowych luster zawieszonych na
$cianach korytarzy, widzieliSmy réwniez nasze
uchodzcze sylwetki, obaj w wyszarzatych,
wystrzepionych kurtkach zimowych i zuzytych
dzinsach, Zbyszek w swych ulubionych trampkach,
a ja w nowych cieptych butach zimowych, ktére
dostatem w prezencie od Seppa. MusieliSmy
wygladaé niezwykle w tym otoczeniu, bo mijajace
nas szykowne damy rzucaty na nas dyskretne, ale
zaskoczone spojrzenia. ZapukaliSmy niesmiato do
jakichs$ drzwi z napisem, z ktorego Zbyszek
wydedukowat, ze to biuro przyjec aplikantéow do
pracy. Powitata nas kobieta w nienagannie
eleganckim stroju, dyskretnym makijazu, pachnaca
subtelnymi perfumami. Byta z lekka zaskoczona
naszym wygladem, ale wyraznie starata sie tego nie
okazywad. Bardzo grzecznie i uprzejmie, a nawet
ciepto wystuchata wydukanego przez Zbyszka celu
wizyty. ROwnie grzecznie, uprzejmie a nawet ciepto
wyjasnita, ze wszystkie wakujace pozycje zostaty
juz skompletowane, byta nam niezmiernie
wdzieczna, ze okazalismy zainteresowanie pracg w
Kleider Bauer, a takze byto jej bardzo przykro, ze
trudziliSmy sie na marne.

Jan Duniewicz

Jan Duniewicz - magister inzynier Doradca
miedzynarodowy w biznesie, leadership i
transformacji osobistej.
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ADAM SPISAK

Chartered Real Estate Broker

BILIVID

BOULEVARD

-

20 - letnie dodwiadczenie w firmach Re/max, Groupe Sutton.

Oferuje serwis w zakresie kupna | sprzeda2y nieruchomos$ci:
domoéw jednorodzinnych, mieszkan wiasnodciowych oraz
budynkéw apartamentowych poczawszy od 2-plexéw do

100 apartamentéw wiacznie.

Oferuje pomoc w znalezieniu najkorzystniejszej oferty
oprocentowania hipotecznego na nowq hipoteke przy zakupie
nieruchomodci oraz przy odnowieniu hipoteki i refinansowaniu

BLVD IMMOBILIER
Agence Immobiliére | Real Estate Agency

Cell: 514.730.8800

ey E—— s
LASALLE - semi detached cottage 1998
3 sypialnie, 1+ 1/2 lazienki, garage.
Moj listing. Juz sprzedany.

CHATEAUGUAY - Ladny semi-detached
cottage, 3 sypialnie, 2 lazienki, Sprzedany
w 8 dni $8.000 pow. ceny wywolawczej.

LONGUEUIL - Triplex 3 x S 1/2. Dochéd
$30.000 na rok. Moj listing. Sprzedany

VAUDREUIL - Bardzo duza dziatka 51.000
SF. Budynek uzywany ostatnio jako

E. aspisak3@gmail.com W. blvdimmobilier.com biuro. Spraedany 22 S 419.000. $37.500 powyej ceny wywolawczej.
i —
cois || 5 CHOPIN
Dlr eCt Travel s¥ 4200 Decarie Blvd.

Konsultant podrézy
IZABELA POTOCKA

Szybkie i solidne ustugi
w dziedzinie podrozy i turystyki
bilety lotnicze | wczasy | rejsy
hotele | samochody | ubepieczenia

(514) 909-3403 | ipotocka@dt.ca

(Metro Villa Maria)

(514) 481-0302

Sklep Chopin od 27 lat stuzy Polonii

W sprzedazy wytgcznie produkty
domowego wyrobu: wedliny, kietbasy,
pierogi, zupy, gotabki, bigos, szarlotka,

sernik Chopina, sernik z brzoskwinia,
ciasto z rabarbarem, wisniag i sSliwka.
Serdecznie zapraszamy!

Euro-Deli  (514) 948-2161
Wiasciciel:

BATORY "

Polskie delikatesy - Garmaz - Ciasta -
Wedliny - WypozZyczanie i sprzedaz DVD
115 St. Viateur O.. Montreal, QC H2T 2L2
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HISTORIA
WTC - to juz 20 lat

Dzien w ktérym swiat wstrzymat oddech byt
jednym z najtragiczniejszych dni w historii
Stanéw Zjednoczonych. 20 lat temu terrorysci
z Al-Kaidy dokonali najwiekszego w dziejach
zamachu terrorystycznego.

11 wrzesnia 2001 roku o godzinie 8.46 czasu
nowojorskiego Boeing 767 (lot 11) z 92 osobami na
poktadzie uderzyt w gdérne pietra jednego z dwdch
wiezowcdw World Trade Center w Nowym Jorku.
Kilkanascie minut potem samolot (lot 175) z 65
osobami na poktadzie uderzyt w srodkowg czesé
drugiego wiezowca. Budynki zawality sie. Trzeci
porwany Boeing 757 (lot 77) z 64 osobami na
poktadzie uderzyt o godzinie 9.37 w budynek
Pentagonu w Waszyngtonie. Czwarty samolot (lot
93) z 44 osobami rozbit sie kilka minut po godzinie
10 koto Pittsburgha. Wczesniej na jego poktadzie
doszto do walki pasazerdw z porywaczami, ktora
zostata zarejestrowana przez magnetofon w
kokpicie samolotu. Porywacze najprawdopodobniej
zamierzali skierowac¢ maszyne na Biaty Dom lub
Kapitol.

To byt wtorek. We wtorki rano nagrywatam reklamy
do audycji JEDYNKA w stacji CFMB 1280AM w
Montrealu. Tego dnia przyjechatam do radia jak
zawsze czyli rano. Kilka minut po

dziewigtej wszyscy pracownicy radia zbiegli sie do
news roomu, gdzie na Zywo na trzech monitorach
pokazywane byty wydarzenia w Nowym Jorku. Nie
od razu zrozumiatam co sie dzieje. Przez mysl|
przebiegto mi, ze jakies dziwne zwyczaje
zapanowaty w naszej stacji, bo wszyscy zamiast
pracowac ogladajg z samego rana filmy
katastroficzne. Po chwili w gérnym roku
najwiekszego z monitorow dostrzegtam czerwony
napis — LIVE.
Zamartam. Do stojagcego obok mnie Alexa
wyszeptatam:

- What's happening?

- War - odpart rdwniez szeptem.

Tego dnia juz nikt nie pracowat. Nie nagratam
reklam i zamiast do domu pojechatam do centrum
Montrealu. Nie chciatam by¢ sama.

11 wrzesnia 2001 roku upadt mit bezpiecznej
Ameryki, a konsekwencje dramatycznych wydarzen
transmitowanych na zywo przez $Swiatowe telewizje,
dotknety sfery psychicznej wszystkich ludzi. Nasility
sie strach i depresje, obawiano sie kolejnych
atakéw. Hasto "dzihad" - "Swieta wojna"
przywotywane przez islamskich fundamentalistéw,
a oznaczajace walke z cywilizacjg Zachodu,
przewijato sie wielokrotnie w grozbach terrorystéw.

Po atakach z 2001 roku upowszechnity sie fatszywe
stereotypy, ze kazdy spotkany muzutmanin moze
okazac sie terrorysta. W tych kwestiach toczylta sie
publiczna dyskusja w swiatowych i lokalnych
mediach, miedzy innymi gto$ne byty artykuty
wioskiej dziennikarki Oriany Falacci, radykalnie
krytykujacej islam, przede wszystkim wspodtczesny.
Publicznie stanowisko zajat takze papiez Jan Pawet
II, ktéry nastepnego dnia po zamachu potepit
przemoc i wezwat Kosciét do modlitwy w intencji
ofiar. Byto to bardzo wymowne, poniewaz papiez
silnie angazowat sie w dziatania na rzecz
porozumienia miedzy wyznawcami chrzescijanstwa,
judaizmu oraz islamu.

Centrum Montrealu, zawsze gwarne i petne
przechodnidw, tego dnia byto jeszcze bardziej
gwarne, ale jakos inaczej. Wszedzie, co prawda
byto mndstwo ludzi, ale nikt nigdzie sie nie spieszyt.
Mieszkancy Montrealu stali w wielu dos¢ duzych
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grupach, niektorzy palili papierosy, inni Zywo
gestykulowali, ale wiekszos¢ stata w milczeniu.
Ponadto, znamienne byto to, ze wszyscy byli niemal
jednakowo ubrani w uniformy pracownikéw
korporacji: dziewczyny w ciemne spodnice lub
sukienki, a mezczyzni w garnitury. Dopiero po
chwili zrozumiatam skad taka jednolitos¢ w ubiorze.
Ludzie stojgcy w grupach byli pracownikami biur w
okolicznych wiezowcach, ktorzy wyszli na ulice po
ustyszeniu syren, ktore zawyty na znak
niebezpieczenstwa.

Nowojorskie centrum handlu WTC zbudowano w
latach 1966-1973. Kompleks sktadat sie z 7
budynkow, z ktérych najwyzsze byty dwie blizniacze
wieze zwane Twin Towers. Budynki te liczyty po

110 pieter, a ich wysokos$¢ wynosita - 415 oraz 417
metréw. W WTC pracowato okoto 25 tysiecy osdb.
W10. rocznice zamachu w Nowym Jorku zostato
otwarte muzeum i pomnik poswiecone ofiarom
polegtym w World Trade Center.

Wiadze Stanéw Zjednoczonych podjety decyzje o
nieodbudowywaniu Twin Towers. Na ich miejscu
powstat nowy kompleks budynkéw, ktore sktadajg
sie miedzy innymi z wiezy Freedom Tower o
wysokosci ponad 541 metrow, i 200 Greenwich
Street, o wysokosci 411 metrow. Projekt
zagospodarowania terenu opracowat Daniel
Libeskind, amerykanski architekt polskiego
pochodzenia.

W ataku zgineto prawie trzy tysigce osob, wsrod
nich szescioro Polakéw. Podczas akcji ratunkowej
Smier¢ poniosto ponad trzystu strazakow i
policjantéw. Kilka tygodni po tym straszliwym
wydarzeniu na antenie JEDYNKI rozmawiatam z
jednym z nowojorskich strazakow polskiego
pochodzenia, ktory brat udziat w akcji ratunkowej.
Opowiadat o strachu i odwadze, o ludzkich
tragediach i o dziwnych odgtosach, ktdre ciggle
styszat, mimo, ze uptyneto wiele tygodni. Tymi
odgtosami byty odgtosy spadajacych na bruk ciat.
Ludzie wyskakiwali z najwyzszych ptongcych pieter
wiez WTC.

Chociaz od zamachéw terrorystycznych na World
Trade Center w Nowym Jorku uptyneto juz 20 lat,
atak ten przynosi wcigz nowe ofiary. Wsréd tych,
ktérzy woéwczas pospieszyli z pomoca, wielu cierpi
na rézne schorzenia, w tym na raka. Ich liczba
ciggle ros$nie. Wedtug badan nowojorskiego Mount
Sinai Medical Center, na ktére powotuje sie

nowojorski dziennik "Daily News", 1140 os6b ma
chorobe nowotworowg. Wskaznik zachorowan
wsrdod policjantéw, strazakdéw i innych osob
biorgcych udziat w akcji ratunkowej w Strefie Zero
jest o 15 proc. wyzszy niz u reszty populacji. Byli
oni bowiem narazeni na dziatanie réznych
substancji toksycznych. Podobny los spotkat takze
osoby pracujgce przy usuwaniu gruzéw.

Ludzie stuzgqcy pomocq zostali narazeni na
niekorzystne dziatanie substancji unoszacych sie w
powietrzu po zburzeniu gmachdéw WTC. Ofiary
cierpig m.in. na ziarnice ztosliwg, réozne odmiany
raka skéry, na nowotwory tarczycy, ptuc, nerek,
pecherza, okreznicy i piersi. Niekiedy na ujawnienie
i zdiagnozowanie choroby trzeba byto czekaé cate
lata. Lekarze wciaz odkrywaja nowe przypadki.

Po atakach z 11 wrzesnia 2001 roku dziesigtki
tysiecy ludzi wcigz cierpig na rézne schorzenia. 65
tysiecy z nich korzysta ze specjalnego programu
medycznego WTC, monitorujacego przypadki
zachorowan i umozliwiajacego kuracje. Pacjenci
leczg sie nie tylko w klinikach metropolii
nowojorskiej, ale tez w innych, zlokalizowanych w
catej Ameryce.

Bozena Szara

Bozena Szara - dziennikarka, producentka
programow radiowych, redaktor naczelna
PANORAMY.

Fundacja Rodziny
KORWIN-SZYMANOWSKICH
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Ubezpieczenie na zycie. Dlaczego
warto?

Ubezpieczenie na zycie to produkt, ktérego
wykupienie nie jest twoim obowigzkiem.
Jednak warto pomyslec¢ racjonalnie o
przysziosci oraz bezpieczenstwie finansowym
swoich najblizszych. Przystowie mowi, ze
“przypadki chodza po ludziach” i zgodnie z
tym stwierdzeniem nie jeste$ w stanie
przewidziec¢ tego, co wydarzy sie za chwile.

Gdy nasze zycie gwaltownie sie zmienia - pojawia
sie choroba, nieszczesliwy wypadek, Smier¢ bliskiej
osoby - wyjatkowym wsparciem sg ubezpieczenia
ochronne. Ubezpieczenia na zycie i ubezpieczenia
zdrowotne pomagajg przywrocic stabilizacje i
poprawi¢ sytuacje zyciowa.

Ubezpieczenie na zycie pozwala na utrzymanie
stabilnosci finansowej najblizszych po $mierci
ubezpieczonego. Pozwala zabezpieczy¢ i uchronic
rodzing przed dodatkowymi finansowymi ktopotami.
Swiadczenie zapewni tez dobry start dzieciom
osoby ubezpieczonej.

Warto wiedzie¢, ze dtugi osoby zmartej przechodzg
na rodzine i muszg by¢ sptacone. Jesli w tak
trudnym momencie rodzina dysponuje pieniedzmi z
ubezpieczenia, to sptaty zadtuzenia sq o wiele
fatwiejsze, a spadkobiercy maja pewniejszg
sytuacje finansowa.

Najwiekszym i najbardziej obcigzajgcym rodzine
dtugiem jest hipoteka. Przedwczesna smierc
cztonka rodziny jest dramatem nie tylko ze
wzgleddw uczuciowych, ale czesto burzy stabilnosé
finansowa. Wazne, by w takim trudnym momencie
utrzymac dom. Banki oferujg ubezpieczenie
hipotek, ale na korzystnych warunkach dla banku.
Prywatne ubezpieczenie hipoteki w firmie
ubezpieczeniowej bez posrednictwa banku ma wiele
zalet:

e Przez caly czas trwania ubezpieczenia cena jest
bardzo dostepna i stata.

e Ubezpieczenie na zycie jest wazne niezaleznie
od zmian bankéw i kredytéw.

e Dzieki ubezpieczeniu na zycie mozna pokry¢
wszystkie dtugi (samochody, domy, linie
kredytowe) w jednym kontrakcie.

e Wyznaczony spadkobierca otrzymuje w catosci
kwote z ubezpieczenia niezalezng od wysokosci
dtugu.

Dla mtodych rodzin ubezpieczenie na zycie stanowi
zabezpieczenie dla dzieci w przypadku $mierci
jednego badz obojga rodzicéw. Zapewnia dzieciom
dobry start w przysztosci.

Co to oznacza? Otrzymane z ubezpieczenia
pienigdze pozwolg im na dalsze ksztatcenie oraz
pokryjg codzienne wydatki. Zazwyczaj suma
ubezpieczenia jest na tyle wysoka, iz srodki
zapewnig dzieciom odpowiednie warunki zycia do
momentu osiggniecia przez nie petnoletnosci.

Wykupienie ubezpieczenia na zycie zapewnia
poczucie bezpieczenstwa. Dlaczego? Ubezpieczona
osoba nie musi juz w tak duzym stopniu obawiac
sie o przysztos¢ swoich najblizszych. Przynajmniej
przez kilka lat ich sytuacja finansowa bedzie na
takim poziomie, jak miato to miejsce przed Smiercig
ubezpieczonego.

Jako doradca finansowy oferuje Panstwu
najkorzystniejsze warunki ubezpieczenia.
Gwarantuje petng dyskrecje. Odpowiem na kazde
Panstwa pytanie.

Warto poréwnac obecne ubezpieczenia z tym jakie
warunki oferuje moja firma. Zapraszam do
kontaktu ze mna. W celu umowienia sie na
bezptatne konsultacje prosze dzwonic¢ lub pisac.

Magdalena Ptaszkiewicz
Doradca finansowy- Industrielle Alliance
514-567-2323 / m.ptaszkiewicz@agc.ia.ca

WARTO WIEDZIEC: ZadtuZenia przecietnego
Kanadyjczyka w 2020 wynosity 177% w stosunku
do zarobkdéw (oblicza sie to, dzielac catos¢ diugow
danej osoby przez roczny dochdd netto). Mozna
tatwo sobie obliczy¢ wtasny wspofczynnik: catosé
dtugoéw dzielona przez dochdd po podatkach x 100.
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SAVINGS PLANS P
Jak w gwarantowany Magdalena

Ptaszkiewicz
514-567-2323

sposob mozna zarobi¢ 30%
na swoich pieniadzach?

Czy wiedzg Panstwo, ze mozna otworzy¢ konto na
edukacje dziecka, ktére nazywa sie REEE/RESP
czyli Registered Education Savings Plan? Na takie
konto mozna wptacaé od 25$ do 208$ miesiecznie
(max. 2,500$ na rok), a rzad prowincjonalny i fede- g '
ralny bedg doptacaé wspdlnie 30% co roku az do 17. -medyczne ina podroze  -grupowe
roku zycia dziecka.

Pomagam w zatatwieniu wszelkiego rodzaju
ubezpieczen:

-na zycie -hipoteki

-chorobowe +domow i samochodow

Oferuje rowniez strategie finansowe na:

Bioragc pod uwage, ze w takim funduszu pienigdze + edukacje dzieci (REEE-RESP)

sg zainwestowane, staje sie to jedng z bardziej opta- + kupno domu

calnych lokat pieniedzy. Mimo, ze koszt edukacji w - emeryture (FERR, REER, CELI-TFSA)
Qc moze sie wydawacd nieduzy, ale z roku na rok jest + iwszelkie inne plany oszczednosciowe

coraz drozej. Po 17 latach wptat,gdy dziecko zacznie
College, mozna zacza¢ korzystac z pieniedzy fun-
duszu. Warto wiedzie¢, ze kwota ta jest do wyko-
rzystania wedle potrzeb, np. wynajem mieszkania,
zakup auta, nie tylko do optacenia studidw.
Pienigdze w funduszu sg do wykorzystania nawet
na studia zagraniczne, takze w Polsce.

Prosze dzwonié¢ po darmowa
konsultacje. Zapewniam rzetelny
i mity serwis.

Magdalena Ptaszkiewicz

Jako doradca finansowy oferuje rézne poradyistrate- Conseillere en sécurité financiere, B COM Finance

gie, na przyk+ad po+qczenie funduszu na edukacje Industrielle Alliance - Assurance et services financiers Inc.*
; b o Agence Brossard

z planowaniem emerytalnym. Moja firma Indus-

trielle Alliance oferuje réwniez dostep do bonusu
15%, prosze dzwoni¢ do mnie po detale. Zatatwie-
nie programu jest szybkie i nieskomplikowane. Mys-
le, ze kazda rodzina moze z niego skorzystac. Moze
to takze by¢ wspaniatym prezentem od dziadkéw
dla wnukow.

m.ptaszkiewicz@agc.ia.ca | https://ia.ca/magdalena-ptaszkiewicz

o @Magdalena-Ptaszkiewicz-Financial-Securities-Advisor

ALEXMAMON

AGENT | NIERUCHOMOSCI
chartered real estate broker

514.575.6223

everestrealty.ca

EVEREST

EALTY

7 I =

Magdalena Ptaszkiewicz
doradca finansowy dla Industrielle Alliance

514-567-2323
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POLITYKA

Ludzie z wazeliny

Od razu poczutam nieprzyjemny fetorek kiedy
polityk Pawet Kukiz pochwalit sie, ze spedzit uroczy
wieczor z prezesem Prawa i Sprawiedliwosci,
podczas ktérego miata miejsce nie tylko
interesujaca konwersacja i reasumpcja alkoholu,
ale réwniez Spiewy chéralne. Zapaszek 6w zgestniat
kiedy Pawet Kukiz, muzyk przeciez i wokalista
publicznie skomplementowat wystepy prezesa,
twierdzac, ze 6w ma fadny gtos... Oho,
pomyslatam, cos sie kroi. I faktycznie, okazato sie,
ze by¢ moze prezes obdarzony jest przez nature
stowiczym gtosem, ale to Kukiz zaspiewat tak, jak
mu prezes zagrat.

Jak wszyscy Panstwo widzieli w dniu 11 sierpnia w
gtosowaniu na temat odroczenia posiedzenia Sejmu
w sprawie ustawy wymierzonej w TVN, PiS nie
uzyskato wiekszosci, a wspdlnie z opozycjg w
obronie wolnych mediéw zagtosowali kukizowcy. Po
przerwie trzech z nich: Kukiz, Sachajko i Zuk
zmienito zdanie. Podobno caty ten tercet
egzotyczny jednoczesnie sie pomylit i nacisnat
zielony, prawy guzik, ale chtopcy sie opamietali,
otrzasneli, odzyskali zdrowe zmysty i uswiadomili
sobie czego tak naprawde chca.

I patrzcie Panstwo jak to jest: osiem lat rzadzita
PO, juz szes¢ lat wtadze sprawuje PiS, a
nieustepliwy i nieztomny Kukiz ciggle walczy ,,0
zmiane ustroju i wyjscie z postkomunistycznego,
neokolonialnego systemu Polski”! Tacy
antysystemowcy, a dali sie kupi¢ w ciggu dwodch
godzin!

Tylko dzieki nim PiS przepchneto TVN-lex, wiec tym
samym umoscili sie wygodnie na prezesowskiej
liscie ptac i stanowisk. Tyle, ze na Kukiza wylata sie
fala hejtu, m.in. odezwat sie Janusz Panasewicz:
~Wstydze sie kazdego dnia, kiedy podawatem ci
reke, ty gnoju!”. Nastepnego dnia Kukiz poszedt do
restauracji:

- Mam tu zamdwiony stolik!

- Pana godnos¢?

- Nie posiadam.

TVN dostata koncesje na nadawanie od Holandii.
Podobno urazony tym faktem Marek Suski
zdecydowat, ze da Holendrom odpér, okaze im
swoje oburzenie i do tego ich Paryza juz nigdy
wiecej nie pojedzie.

Wedtug Stownika Jezyka Polskiego PWN
wazeliniarstwo to pochlebianie komus i ustugiwanie
dla korzysci. Od 2016 roku uzywane jest réwniez
stowo ,nawilzanie”, kiedy to gale wreczenia
nagrody Cztowieka Roku tygodnika ,Wprost”
internauci nazwali ,uroczystoscig nawilzania panu
prezesowi”. Logiczne - bo przeciez nawilzanie jest
forma wptywu, tatwo tez w wazeliniarstwie
odptyna¢, mozna tez poptynac.

Trzeba przyznaé, ze osoba Jarostawa Kaczynskiego
zasiata tworczy ferment wsrdd ludzi stowa, diuta,
pedzla, a przede wszystkim pidra, wptywajac w
spos6b znaczacy na rozwdj pismiennictwa
panegirycznego w Polsce.

Kult Jarostawa Kaczynskiego zaczat kwitng¢ zaraz
po objeciu wiadzy przez PiS. Wtedy to seniorzy z
Pabianic, ktorzy wczesniej malowali tylko pejzaze i
kwiatki zapragneli sprawdzi¢ sie w ambitniejszej
tematyce i rozpoczeli malowanie ,pana Jarostawa”
olejem i akwarelg. Juz po 10 miesigcach w
miejscowym Osrodku Kultury wystawionych zostato
35 portretéw J.K, sktadajgcego rece do modlitwy, z
oczami otwartymi oraz przymknietymi,
melancholijnie patrzacego w przestworza,
otoczonego poswiatg, grozacego opozycji
wskazujgcym palcem w stanie wzburzenia, a jeden
to nawet nosi figlarny goralski kapelutek z
muszelkami!

W hotdach i pochlebstwach wygtaszanych pod
adresem J.K. przodowato zawsze ,W sieci” czyli
bracia Karnowscy, tygodnik ,Wprost” oraz ,Gazeta
Polska”. Naczelny tej ostatniej - Sakiewicz:
»Jarostaw Kaczynski odbierze kiedy$ Pokojowg
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Nagrode Nobla”. Komu odbierze? Watgsie?
Swiattos¢ dookota osoby prezesa rozpylita od razu
Beata Szydto, zapewniajac Polakdw, ze zaréwno
ona jak i wicepremier Morawiecki sg ,pomazancami
Jarostawa Kaczynskiego”. Pamietam, ze Roman
Giertych natychmiast zadat publicznie szereg
zasadniczych pytan, m.in. jakie czesci ciata obojga
premierostwa zostaty namaszczone i czym.

Jednak najwiekszy wazelinowy poslizg zaliczyt
prezes Stronnictwa Narodowego, ktéry pod
pomnikiem Romana Dmowskiego przy placu Na
Rozdrozu hucpiarsko prezesa awansowat: ,Panie
naczelniku, prezes Stronnictwa Narodowego Ludwik
Wasiak melduje ... Rozdroze gotowe na uroczyste
przyjecie pana naczelnika panstwa polskiego”.

Prezes hotd przyjat, a tytut, ktéry przez cztery lata
nosit Jozef Pitsudski zyczliwie zaakceptowat. W
momencie sktadania wienca powitano Kaczynskiego
przez megafon jako ,niekoronowanego kréla
Polski”.

W zachwytach nad Jarostawem Kaczynskim nie
pozwolitby sie wyprzedzi¢ naczelny lizus III RP
Ryszard Czarnecki ,Czopkiem” zwany. Z wywiadu
dla magazynu Polska. The Times:

- ,Wptyw Jarostawa Kaczynskiego na zycie Polski
juz od paru dekad jest ogromny.

- Chce pan powiedzie¢, ze tak ogromny jak
Pitsudskiego?

- Nie bede oceniat czy wiekszy, czy mniejszy. Jest
jedna rzecz, ktéra ich tgczy. Nawet najwieksi
wrogowie Jarostawa Kaczynskiego nie mogg mu
zarzuci¢ jakiejkolwiek interesownosci. Kaczynski to
cztowiek piekielnie uczciwy i oddany Polsce. Tak jak
naczelnik Pitsudski”.

Wystarczy nie kras¢? A Kaczynski faktycznie jest
bezinteresowny, nie przepisat przeciez wszystkiego
CO ma ha zone.

Ale trzeba przyznac, ze wymienieni politycy majg
pewng ceche, ktdra ich tgczy: obaj nie lubili
Sikorskiego...

O Czarneckim mozna nieskonczenie, wiec juz tylko
jeden cytat: ,Europa ma i bedzie miata przywddce,
ktory polityczng skutecznos¢ potrafi pogodzic z
wiarg w zasady. Jest nim Jarostaw Kaczynski”.
Kiedy Kaczynski stanie na czele Europy to
Czarneckiego postawig w szopce
bozonarodzeniowej, tuz ponizej muta.

Do wymienionych sykofantow niewatpliwie dotaczyt
minister Michat Wdjcik: ,Najwiekszym politykiem w
Polsce jest Jarostaw Kaczynski, ktory uchronit
Polakéw przed ztymi skutkami tego, co dzieje sie w
Europie”. A poset Radostaw Fogiel, tez jest niezty:

- ,Ma pan wyksztatcenie Srednie, a podwaza pan
autorytet sedziéw Sadu Najwyzszego, jak pan
uzupetnia braki wyksztatcenia?

- Staram sie przebywa¢ jak najczesciej w obecnosci
Jarostawa Kaczynskiego”.

Szczyt subtelnosci to nie byt - fakt. Bo juz na
przyktad postanka Matgorzata Wasserman, osoba
wyksztatcona i obyta, to samo wtazidupstwo
prezentuje w formie wytworniejszej: - ,Jestem
zafascynowana Jarostawem Kaczynskim. Kazde
jego spojrzenie jest dtugofalowe”. Nie wiadomo co
baba ma doktadnie na mysli sugerujac, ze prezesa
cechuje niedookreslonos¢, a nawet metafizyka,
wiadomo jednak o co jej chodzi: o jego zyczliwosc.

Rzad juz powinien uzupetni¢ zapas wazeliny
zuzywanej tak beztrosko przez PiS-owskich
politykdéw i poplecznikow wynoszacych pod niebiosa
prezesa, ktéry tak duzo dla nas zrobit i jeszcze na
pewno zrobi. Im wszystkim ku przestrodze pragne
zadedykowac¢ pewng anegdotke: Po ucieczce
Napoleona z Elby francuskie gazety pisaty:
,Ludozerca wymknat sie z Elby. Widziano go tu i
owdzie, ale z pewnoscig nie umknie naszym
wojskom... Tyran jest juz w Lyonie” ...Bonaparte
zbliza sie do stolicy... Napoleon bedzie jutro w
Paryzu... Wczoraj wieczorem nasz ukochany cesarz
wijechat do Tuileries wsrdd nieopisanego zapatu
catego narodu”.(!)

Te opowiastke mozna oczywiscie opowiedzieé
odwrotnie, cofajac sie w czasie. Tyrani, satrapowie,
autokraci i ich poplecznicy teoretycznie wiedzg, ze
taska ttumu nie jest trwata, ale kazdy mysli, ze on
bedzie wyjatkiem, ze jemu sie uda. Ale nardd,
ktéry korzystat juz ze zdobyczy demokracji, tak
tatwo ich nie odda... Chociaz sq i tacy, ktérzy
uwazajq, ze demokracja to bardzo zta forma
rzadéw i jedynym jej plusem jest to, ze inne
sprawdzajq sie jeszcze gorzej.

Danuta Owczarz-Kowal

Danuta Owczarz-Kowal - filolog orientalny,
prawnik, felietonista.
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Jacys ludzie

Jacys ludzie w ucieczce przed jakimis ludzmi.
W jakims$ kraju pod storicem
i niektérymi chmurami.

Zostawiajg za sobg jakies swoje wszystko,
obsiane pola, jakies kury, psy,
lusterka, w ktdrych wtasnie przeglada sie ogien.

Majg na plecach dzbanki i tobotki,
im bardziej puste, tym z dnia na dzien ciezsze.

Odbywa sie po cichu czyjes ustawanie,
a w zgietku czyje$ komus chleba wydzieranie
i czyjes martwym dzieckiem potrzgsanie.

Przed nimi jakas wcigz nie tedy droga,
nie ten, co trzeba most

nad rzekg dziwnie rézows.

Dokofta jakies strzaty, raz blizej, raz dalej,
w gorze samolot troche kotujgcy.

Przydataby sie jakas niewidzialnosc,
jakas bura kamiennos¢,

a jeszcze lepiej niebytosc

na pewien krotki czas albo i dtugi.

Cos jeszcze sie wydarzy, tylko gdzie i co.
Ktos wyjdzie im naprzeciw, tylko kiedy, kto,
w ilu postaciach i w jakich zamiarach.

Jesli bedzie miat wybor,

moze nie zechce by¢ wrogiem

i pozostawi ich przy jakims zyciu

Wistawa Szymborska

oy

© STRAZ
~ GRANICZNA
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# CHARCUTERIE
684-5760 V1. D.
Tradycyjne wyroby wedliniarskie
najwyzszej jakosci, naturalnie wedzone

Duzy wybor produktow
importowanych z Polski

4882 boul. Des Sources, D.D.O.
ZAPRASZAMY !

AGENT NIERUCHOMOSCI

JESTEM POSREDNIKIEM
W OBROCIE
NIERUCHOMOSCIAMI
Z PONAD 8-LETNIM
DOSWIADCZENIEM
W BRANZY BANKOWE)
I NIERUCHOMOSCIACH.
OFERUJE, NAJLEPSZY
SERWIS.

:. ! »
s_—’k
T
ZADZWON (514) 476-1787

KPLACHTA@SUTTON.COM

clodem

Suttol

VICTORIA WLODARCZYK
POSREDNIK KREDYTOW HIPOTECZNYCH

tel: 514-295-4255 / w: www.groupeorbis.com
e-mail : victoria.wlodarczyk@groupeorbis.com

PROCENT Z ORBIS na dzieni 22 sierpnia 2021 r.:
1 ROK STALY: 1,84% / 3 LATA STALE: 1,84%
5 LAT STALE: 1,94% / 5 LAT ZMIENNA: 1,20%

*Obowiazujg pewne warunki, ktore moga ulec
zmianie bez uprzedniego powiadomienia.

L} L -

$GOPLANA

Kawiarnia Goplana poleca specjaly
huchni polshkiej prrzygotowane
wedlug tradycyjnych przepisow
rodzinnych.

Zapraszamy zaréwno na dania
obiadowe (golgbhki, picrogi, krokicty,
bigos), jak i przepyszne desery
wilasnej produlkicji.

Adres: 1187 Charlevoix
H3K 2726, Montrceal
(438) 382-0870
(metro Charlevoix)
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HISTORIA

Wierni historycznym idealom - krotka
historia Zwigzku Weteranow Polskich

Zwigzek Weteranow Polskich im Marszatka J.
Pitsudskiego zostat zatozony w 1930 roku przez
Zotnierzy Wojska Polskiego a w szczegdlnosci
weteranow I wojny $wiatowej oraz weteranow
wojny Polsko-Bolszewickiej 1920 roku zyjacych w
Montrealu, aby zapewnié¢ wzajemne wsparcie w
trudnych latach Wielkiego Kryzysu.

Marszatek Jozef Pitsudski

Pierwszym prezesem i zatozycielem byt Kpt. Ludwik
Wiktor. W swojej dziatalnosci ZWP kierowat sie
postanowieniem statutu, ktéry méwit:

~Celem Zwigzku jest niesienie pomocy swoim
cztonkom i ich rodzinom oraz szerzenie osSwiaty i
wzmacnianie poczucia jednosci narodowej. Zwigzek
jest Stowarzyszeniem apolitycznym, lojalnym

wobec nowej Ojczyzny Kanady oraz wiernym
historycznym ideatom starej Ojczyzny Polski”.

Na zebraniu w dniu 22-go maja 1933 roku Julian
Topolnicki postawit wniosek o dodaniu do nazwy
ZWP - ,im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego”. Wniosek
uchwalono jednogtosnie i wystano do Belwederu
nastepujacy apel:

,Wodzu, Dawni Zotnierze Twoi, zgromadzeni tu na
dalekiej obczyznie w Zwigzku Weterandw Polskich
w Montrealu, uchwalili jednogtosnie, by zwrdcic sie
do ,, Twego Ojcowskiego Serca” z pokorg o taskawe
przyjecie protektoratu nad naszym zwigzkiem.
Roéwnoczesnie slubujemy, ze ani odlegtosé, ani
dtugie lata rozigki nie zdotajg wyrwac z naszych
serc zotnierskich tej gorgcej mitosci, jaka zywiq dla
Ciebie i Ojczyzny byli Twoi zotnierze, ze
pozostaniemy wierni zawsze naszym zasadom i
tradycjom zotnierskim, ze godnie bedziemy
reprezentowac imie Polaka na obczyznie”.

Odpowiedz od Marszatka byta szybka, ze z radoscig
i zadowoleniem przyjmuje patronat nad ZWP.
Nastepnie przyjeto projekt sztandaru ZWP, ktéry
uszyto i wyhaftowano w Warszawie.

Juz przed II Wojna Swiatowa nasi cztonkowie
czynnie wspierali Polske tworzac Fundusz Obrony
Narodowej, a w czasie wojny caty czas wspierali
Macierz finansowo. Do Montrealu w czasie II Wojny
Swiatowej przyjechato wielu Polakéw wsrdd ktérych
byli inzynierowie zwigzani z przemystem
zbrojeniowym, piloci bombowi, ktorzy przylecieli na
szkolenia jak réwniez piloci, ktérzy odbierali
samoloty z zaktadéw Canadair by dostarczy¢ je na
front. Zwigzek Weteranow Polskich zawsze otaczat
ich opieka.

Wsréd Polonii nie zabrakto tez ochotnikéw, ktérych
organizowat Gen. Bronistaw Duch, Gen. Jozef Haller
i Gen Wiadystaw Sikorski, ktory goscit w Montrealu
trzykrotnie w latach 1941, 1942 i 1943. W 1944
roku gen. Kazimierz Sosnkowski przyjechat na state
do Montrealu.

Zarzad Zwigzku Weterandw Polskich juz w czasie II
Wojny Swiatowej zaczat myéle¢ o wiasnej siedzibie.
8 lutego 1942 roku przyjeto odpowiedni wniosek,
ale dopiero 11 lutego 1945 roku zostat zakupiony
budynek przy ul. Prince Arthur 57. Cztery lata
pézniej pozar strawit cze$¢ Domu ZWP, w pozarze
sptonat pierwszy Sztandar ZWP, zniszczeniu ulegta
tez czes¢ biblioteki.
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Po odbudowie z pozaru w 1950 roku w budynku
ZWP swoje miejsce znalazto wiele polonijnych
organizacji: KPK, SPK koto nr 7, Stowarzyszenie
Technikéw Polskich, koto bytych Zotnierzy AK,
Stowarzyszenie Lotnikow. Polskich Skrzydto 310
~Wilno”, chor ,Lachmana” a nawet polska szkota.
Dzieki odbudowie ZWP stat sie réwniez wiascicielem
lokali, ktére mozna byto udostepniaé za odptata, co
pozwolito Zwigzkowi sta¢ sie organizacjg niezalezng
finansowo. Dzieki temu mozna byto wspierac
finansowo inne polonijne organizacje. Zwigzek
pomagat takze nowo przybytym cztonkom,
weteranom II Wojny Swiatowej wyptacaniem
réoznego rodzaju zapomaog, co byto bardzo
potrzebne i pomocne w tamtych trudnych czasach.

N /
7 Z\WPIMMJPILSUDSKIECO
W-MONTREALU

Zatozyciele Zwigzku z nowym sztandarem (1934 r.)

Obecnie Zwigzek Weterandw Polskich im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego liczy 75 cztonkow. Szeregi
Weterandw powoli sie wykruszajg, ale tradycja
wojskowa Zwigzku nadal trwa. Dzieki zmianie
Statutu w pracach organizacji biorg udziat rodziny i
potomkowie Weteranéw II Wojny Swiatowej,
wstepujg nowi cztonkowie z przesztoscig wojskowg
stuzacy w Wojsku Polskim (zamieszkali na state w
Montrealu), a takze Kanadyjczycy polskiego
pochodzenia stuzacy w Wojsku Kanadyjskim.

W ogromnym skrécie, opierajgc sie na opracowaniu
Zbigniewa Mateckiego, probowatem opisac jak
powstawat Zwigzek Weterandw Polskich w
Montrealu, ktéry juz od 90-ciu lat stuzy Polonii
wspierajac w réznej formie polonijne organizacje.
Aby kontynuowac dziatalnosé Organizacji potrzebne
sg osoby oddane ideatom ktore przyswiecaty

zatozycielom Zwigzku Weterandw Polskich im.
Marszatka Jézefa Pitsudskiego. Zapraszamy do
wspotpracy wszystkich, ktérym lezy na sercu dobro
Polonii montrealskiej oraz polonijnych organizacji.

Siedziba Zwigzku Weteranow Polskich przy 63 Prince Arthur Est.

Organizacja nasza jest organizacjg otwartg na
nowych cztonkdw, ktorzy obecnie mieszkajg w
Montrealu i okolicy a szczegdlnie tych, ktorzy sq
bytymi zotnierzami Wojska Polskiego oraz armii
sprzymierzonych. Czekamy na ich rodziny.
Czekamy réwniez na zotnierzy Wojska
Kanadyjskiego szczycacych sie polskim
pochodzeniem.

Weterani na wycieczce w Ottawie.

Deklaracje cztonkostwa Zwigzku Weteranow
Polskich im Marszatka Jézefa Pitsudskiego mozna
znalez¢ na stronie internetowej Organizaciji.

Jozef P. Foltyn — Prezes ZWP

Rozszerzona historia Zwigzku oraz inne informacje
znajdujg sie na stronie: www.weterani.ca
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Lukoma - Ultra Prevention

Celem suplementu diety Ultra
Prevention jest dzialanie
prewencyjne polegajace na wsparciu
oraz wzmocnieniu organizmu, i przez
to na zapobieganiu chorobom.

Suplement diety Ultra Prevention zostat
przygotowany z czterech podstawowych
roslin: Algi Morskie, Ostropest Plamisty,
Kurkuma, Kozieradka. Rosliny te sg
stosowane w medycynie naturalnej od
ponad 4000 lat. Ich jakos¢ oraz
prawidiowo dobrane proporcje gwarantuja
optymalng skutecznos$¢ tego suplementu.

Alga morska, ktéra wchodzi w skfad
naszego suplementu Ultra-

Prevention ze wszystkich wodorostéw
morskich jest najbogatsza w jod,
zawieraja rowniez selen (niezbedny do
asymilacji jodu), cynk, zelazo, wapn i
magnez. Alga ta jest doskonatym
skfadnikiem odzywczym suplementu
diety, rowniez ze wzgledu na zawartosc
witaminy A, B, C, D, E i K. Skfadniki algi
morskiej pozwalajg zwalczaé deficyt jodu i
idace z nim problemy z tarczyca. Moga
hamowa¢ rozwdj komdrek rakowych.
Skutecznie pozwalajg utrzymad wiasciwg
wage ciata. Obnizaja ryzyko choréb serca.
Korzystnie wptywajq na poziom
cholesterolu, LDL i triglyceryddw.
Obnizajg ryzyko wystapienia wtdokniakow i
zmian nowotworowych. Zapobiega
chorobom dzigset i poprawia higiene jamy
ustnej (Slinianki zatrzymuja jod).

Ostropest plamisty - uzywany jako
ziotowe lekarstwo zwtaszcza przy
zaburzeniach czynnosci watroby, nerek i
woreczka zotciowego. Liczne badania
naukowe wskazujg, ze substancje
zawarte w ostropescie (o nazwie
sylimaryna) majg wtasciwosci przeciw-
utleniajace i przeciw-zapalne, co moze
pomdc watrobie zregenerowac sie przez
produkcje nowych komoérek w miejsce
uszkodzonych. Ostropest znaczaco
zwieksza np. produkcje glutationu (wazny
przeciwutleniacz) - substancji, ktéra ma
kluczowe znaczenie dla dobrego

funkcjonowania naszego organizmu.
Tradycyjnie ostropest jest stosowany w
leczeniu marskosci watroby, zapalenia
watroby i niewydolnosci watroby,
ottuszczenia watroby i dolegliwosci
pecherzyka zdtciowego. Stwierdzono
réwniez, ze ostropest przyczynia sie do
zmniejszenia skutkdw ubocznych
chemioterapii.

Kurkuma - uzywana do leczenia réznych
stanow zapalnych. Gtéwny skfadnik
kurkumy, kurkumina, obok wtasciwosci
przeciw-zapalnych, znana jest réwniez
jako przeciwutleniacz o wtasciwosciach
przeciw-nowotworowych (dzieki
neutralizowaniu wolnych rodnikéw), a
ostatnio jako mozliwy srodek
zapobiegajacy chorobom Alzheimera i
Parkinsona. Kurkuma stosowana jest
rowniez w przypadku zaburzen
jelitowych, choréb watroby i drég
z6tciowych, réznych chordb zakaznych i
zapalnych, w tym chordéb reumatycznych.
Lukoma stosuje najlepsze ktacza
kurkumy z Indii. Warto zanotowaé, ze
obecnos¢ piperyny w produktach Lukomy
jest dodatkowym atutem, poniewaz
stwierdzono, ze substancja ta znacznie
zwieksza wchianianie kurkuminy przez
organizm.

[}

Kozieradka - roslina ta byla
przedmiotem licznych badan dotyczacych
leczenia cukrzycy, jako ze jej sktadniki
przyczyniajg sie do uregulowania poziomu
cukru we krwi poprzez wptyw na
produkcje insuliny. Kozieradka zawiera
réwniez choline , ktéra sprzyja
utrzymaniu koncentracji umystowej.
Wptyw na regulowanie poziomu
hormondéw moze znacznie ograniczy¢
ucigzliwe dla kobiet objawy zwigzane z
PMS i menopauza. Badania kozieradki
wyraznie wskazujg, ze roslina moze mie¢
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takze inne zastosowania medyczne, takie
jak np.: ograniczenie koncentracji
szczawianéw wapnia w nerkach
(szczawiany sg bezposrednig przyczyng
powstawania kamieni nerkowych).
Kozieradka zmniejsza réwniez ryzyko
raka jelita grubego poprzez blokowanie
dziatania okreslonych enzyméw. Bogata w
antyoksydanty, zapobiega wielu
chorobom i moze spowolni¢ proces
starzenia. Wykorzystywana jest przeciwko
zapaleniu zotadka i jelit i wrzodom
zotadka. Pozwala ztagodzi¢ niedobér
estrogenow i niewydolnosci nadnerczy,
moze réwniez przyczyni¢ sie do
zwiekszenia libido.

O naszym zdrowiu. Na diugo wczesniej
przed pojawieniem sie symptomow
konkretnej choroby, w naszym
organizmie zaburzone zostajg pewne
mechanizmy, co w efekcie prowadzi do
wywotania tejze choroby. Zaburzenia te
majq podtoze biochemiczne i sg one
bardzo czesto zwigzane z nieprawidtowym
wchfanianiem substancji waznych dla
poprawnego funkcjonowania ciata.

W jelicie znajduje sie czes¢ systemu
obrony organizmu przed zakazeniami. Sq
to dwie warstwy $luzu o ztozonej
budowie, nieprzepuszczalne dla bakterii i
utrudniajace ich metabolizm. Zaburzenia
w wytwarzaniu tego $luzu mogg oznaczac
powazne choroby - od zapalen do
nowotwordw. Zadaniem ukfadu
pokarmowego jest przyjmowanie i
trawienie pokarmodw oraz przyswajanie
sktadnikdw pokarmowych. Dla przyktadu,
w przypadku nieprawidtowej kwasowosci
zotadka, pokarm nie jest prawidtowo
trawiony, a przez to nie jest on
przygotowany do wchianiania
niezbednych witamin, mineratéw, itp. Tak
sie dzieje w przypadku witaminy B12
(Methylcobalaminy) , ktéra odgrywa
wazng role w syntezie podstawowych
skfadnikédw materiatu genetycznego DNA.

Jak wiadomo, niedobdr witamin i
mineratow prowadzi do wielu dolegliwosci
i powaznych choréb. W urozmaiconej
diecie, powinnismy mie¢ wszystko czego
nasz organizm potrzebuje. Zadbajmy
zatem rowniez o to, zeby nasz uktad
trawienny funkcjonowat prawidtowo. W
tym celu przygotowana zostata przez
firme Lukoma suplement ULTRA
PREVENTION.

www.lukoma.com

Zamowienia na suplement diety ULTRA
PREVENTION: info@lukoma.com

REKLAMA NA STRONIE 51.
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marche

S

Godz. otwarcia

pon. - wt. - $Sroda: 10:00 - 20:00;

czw. - pigtek: 9:00 - 21:00;

sob: 9:00 - 20:00; niedziela: 10 - 19.

Tel: (514) 620-8000
Fax: (514) 620-9888

SUROMIX

elicatessen

15718 boul. Pierrefon

= Chleb razowy, szynka,
kietbasa

- Wyroby garmazeryjne

- Goiqbki wtasnego
wyrobu

« Artykufy importowane
z Polski.

rog Paiement) Pierrefonds, H9H 3P6

POLSKA CUKIERNIA
ROSEMONT

WYPIEKI WEASNEJ PRODUKCIJI
P3czki - Serniki — Jabteczniki - Makowce
- Chleb - bogaty wybor
- Artykuty importowane z Polski

Zapraszamy od wtorku do soboty.
514-728-7711

2894 Boulevard Rosemont,
Montréal, QC H1Y 1L7

ROZILICZENIA
PODATKOWE oraz
USEUGI KSIEGOWE
dla przedsi¢biorstw i oséb
prywatnych
Fachowa obstuga
Konkurencyjne ceny

(514) 279-5421

Jacek Suchecki,

Courtier immobilier

Tel.: 514 895-5225

courriel: jacek.immotag @gmail.com

MBA

Sprzedaz — Kupno — Wynajem
Wiele lat doswiadczenia zawodowego

w nieruchomosciach - Bezptatna wycena rynkowa
Profesjonalne porady dla sprzedajgcych i kupujgcych
Dostep do najlepszych okazji rynkowych (Bank Repo
Przy sprzedazy: prowizja bardzo konkurencyjna

CHARCUTERIE

FelinMish Ing.

NAJLEPSZE KIELBASY W MONTREALU

POLSKIE WYROBY MASARSKIE OD 1961r.

[

Ron Mish
(514) 766-2094

@) JOLICOEUR
1903, Jolicoeur e-mail: r.mish1905@gmail.com

CHARCUTERIE RICHARD

1517 Ave. Dollard, LASALLE. Tel. 514 - 315-7037
32 Rue Beauchemin, MERCIER. Tel. 450 - 691-1244

Wyroby wtasnej produkcji. Szeroki asortyment
artykutéw importowanych z Europy.
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Nareszcie u siebie, czyli nieznane losy
ulubienica generata Sikorskiego.

Bywa, ze o losach ludzkich decyduje Slepy
przypadek albo fatum, to, co wiele oséb nazwie tez
wolg bozg. Gdyby premier rzadu Rzeczypospolitej i
Naczelny Wédz gen. Wtadystaw Sikorski nie polubit
swego miodego adiutanta porucznika marynarki
Jozefa Ponikiewskiego, nie zabratby go ze sobg na
inspekcje polskich jednostek wojskowych na Bliskim
Wschodzie i w Libii. W drodze powrotnej do Anglii
nie wsiedliby oni do tego samego, pechowego
»Liberatora” na lotnisku w Gibraltarze 4 lipca 1943
r. Gdyby, z kolei, Instytut Pamieci Narodowej nie
podjat dalszych préb wyjasnienia przyczyn owej
katastrofy najpewniej nie dosztoby do ekshumacji
zwiok trzech oficeréw towarzyszacych generatowi
Sikorskiemu oraz sprowadzenia ich do kraju.
Dwdjka z nich, gen. Tadeusz Klimecki, szef sztabu
Naczelnego Wodza Polskich Sit Zbrojnych i pik.
Andrzej Marecki, spoczeli na wojskowych
Powgzkach w Warszawie. Na trzeciego z nich czekat
rodzinny gréb Ponikiewskich w Oporowie na Ziemi
Leszczynskiej.

Wedtug relacji ,Gtosu Wielkopolskiego” i ,Panoramy
Leszczynskiej” 7 grudnia 2010 r. koscidt parafialny
w Oporowie oraz przylegty do niego zabytkowy
cmentarz byty miejscem podniostej uroczystosci
ponownego pogrzebu doczesnych szczatkow kpt.
Jozefa Ponikiewskiego, a takze jego matki Elzbiety
z Keszyckich. Msze sw. odprawit biskup poznanski
Zdzistaw Fortuniak. Pogrzeb miat asyste wojskowg
w postaci zotnierzy z 69 Leszczynskiego Putku
Przeciwlotniczego, jak rowniez marynarzy z Gdyni,
a w tym dowddcy aktualnego ORP ,,Grom”. To
witasnie na innym okrecie o tej samej nazwie Jozef

Ponikiewski wyptynat 30 sierpnia 1939 r. z

Gdyni. Nikt z rodziny lub przyjaciét nie mogt sie
wowczas spodziewad, jak rozwinie sie jego kariera i
ze to on wtasnie zostanie morskim adiutantem
generata Sikorskiego. Stefan Ponikiewski, aktualny
dziedzic majatku w Oporowie, nie kryt wzruszenia w
krétkim wywiadzie mowiac reporterowi lokalnej
prasy: , To dla nas bardzo wazne, ze po tylu latach
prochy naszego krewnego wrécity do Polski i
spoczety niedaleko Brylewa, w ktérym przyszedt na
Swiat.” Dla uzupetnienia nalezy doda¢, ze w
poprzedzajacych tygodniach, juz po ekshumacji
szczatkow polskich oficeréw na angielskim
cmentarzu wojennym w Newark, Polonia londynska
miata okazje pozegnac sie z nimi w kosciele $w.
Andrzeja Boboli. Trzecim i przedostatnim
przystankiem na ich posmiertnym szlaku byt Zaktad
Medycyny Wojskowej w Krakowie, gdzie zostata
przeprowadzona sekcja zwitok i tomografia
komputerowa. Wedtug opinii szefa katowickiego
oddziatu IPN dr Andrzeja Drogonia na ostateczne
wyniki badan nalezato jeszcze jakis$ czas poczekac.
Jesli chodzi o najwazniejszq ofiare katastrofy
gibraltarskiej gen. Wtadystawa Sikorskiego, Instytut
Pamieci Narodowej ustalit w wyniku takich samych
badan, iz naczelny wédz i premier rzadu zginat w
wyniku doznanych obrazen typowych dla ofiar
katastrof lotniczych. Tym niemniej dla czesci
historykow za wczesnie jest by uznac sprawe za
ostatecznie zamknietg. W tym miejscu urywa sie
watek publiczny mianowanego posmiertnie
kapitanem - Jozefa Ponikiewskiego, stuzgcego
wiernie Ojczyznie i wplatanego dziwnym zbiegiem
okolicznosci w tragedie gibraltarska. Jednakowoz,
doktadnie w tym samym punkcie zaczyna sie watek
historii rodzinnej, w zasadzie podobnej do loséw
innych Polakéw z tej sfery, lecz majacej przeciez
swoje zaskakujace meandry. Naturalnym miejscem
do ponownego przesledzenia zyciorysow kilku tak
znaczacych postaci rodu Ponikiewskich jest wies
Brylewo, w ktérej to, w rodzinnym dworze
przyszedt na swiat w listopadzie roku 1916 Jézio,
syn Elzbiety i Hipolita Ponikiewskiego herbu
Trzaska. Bez zadnej przesady, wszyscy oni mieli
prawo czu¢ sie u siebie. Juz bowiem z gérg
czterdziesci lat wczesniej ich protoplasta radca
Ziemstwa Kredytowego Stanistaw Ponikiewski
zostat wtascicielem Brylewa, a po jakims$ czasie
takze Drobnina. Szczesliwie biegly dzieciece lata
jego wnuka w dworku, w wysadzonym debami i
lipami parku brylewskim posiadajqcym trzy stawy -
w tym dwa z wysepkami w $rodku. Mijaty lata.
Kilkunastoletni wysoki i przystojny gimnazjalista
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Jozik (jak na niego méwiono w rodzinie) imponowat
nie tylko swoim dwom mtodszym braciom, lecz
takze okolicznej mtodziezy. Jego matka Elzbieta
dbajac o swoich synéw doktadata tez wszelkich
staran, aby chtopcéw wychowac¢ w duchu
patriotycznym. Uszyta im nawet mundurki na wzoér
munduréw 15 Poznanskiego Putku Utanow, cho¢ w
zasadzie w przeciwienstwie do wielu innych kobiet z
Wielkopolski, polskos$¢ byta jej swobodnym
wyborem.

Jest wiele dowodéw na to, ze mioda Ela corka ojca
Polaka, Jozefa Keszyckiego i matki, etnicznej
Niemki - Heleny Petzold od samego poczatku
wiedziata dobrze kim jest. Jej matka byta Polkg z
wyboru i kwestie narodowosciowe nie przyciagaty
jej uwagi. Cho¢ w czasie I Wojny éwiatowej
Elzbieta pojechata na ochotnika do Berlina na kurs
pielegniarek wojskowych, to jednak (réwniez z
wiasnej woli) w czasie Powstania Wielkopolskiego
przytgczyta sie do niego bez wahania, organizujac
szpitale w powiecie leszczynskim. To od tamtych
czasdéw w latach 1918-19 ciggneto sie za nig
wdzieczne ludzkie wspomnienie i przydomek
~Matka”. Ruchliwos$¢, ciekawos¢ swiata, odwaga -
te wszystkie cechy, choc¢ nie przeszkadzaty

pani Elzbiecie w wychowaniu chtopcow to jednak
ktécity sie z typowym, nieco przestodzonym,
wizerunkiem ziemianskiej pani domu (choc¢by
takiej, jak z serialu ,Noce i dnie”). W roku 1922
nastapi kryzys matzenstwa zakonczony rozwodem.
Jeszcze w tym samym roku Elzbieta poslubia
poznanskiego ortopede Henryka Cetkowskiego. Po
jakims$ czasie oboje przenoszg sie z Poznania do
Gdyni, gdzie prowadzg prywatna klinike. We
wrzesniu 1939 roku podczas oblezenia Helu pani
Elzbieta jest przetozong pielegniarek w tamtejszym
szpitalu. Krotko po kapitulacji jest aresztowana
przez Niemcow i wystana do obozu w Stutthofie, a
potem do Ravensbrueck. Chodzity stuchy, ze
wowczas raz jeden interweniowata na jej korzysé
rodzina ze strony matki-Niemki. Tak przynajmniej
twierdzi jeden z historykéw. Dos$¢, ze Elzbieta
Cetkowska przezyta wojne, niestety po to, aby
dowiedzied sie, ze stracita nie tylko Jozefa w
Gibraltarze, lecz takze drugiego syna Stanistawa,
tym razem w obozie koncentracyjnym. Do roku
1963 pani Ela mieszka w Gdyni, a potem wyjezdza
do Londynu, do najmtodszego syna Andrzeja. W
Londynie pracuje w domu starcow i dziata
spotecznie az do konca zycia tj. do 1977 r.
Najstarszy, ukochany syn pani Elzbiety Jozef
Ponikiewski jeszcze przed zdaniem matury w

gimnazjum w Gostyniu marzyt o stuzbie na morzu.
Tym niemniej w roku 1934 rozpoczyna studia w
Wyzszej Szkole Handlowej w Poznaniu, a po roku
wraca do swych poprzednich planéw i wstepuje do
Szkoty Podchorazych Marynarki Wojennej w
Toruniu. W pamieci na pewno mu utkwit pierwszy
rejs szkoleniowy na Baleary na Morzu Srédziemnym
oraz na Azory. Po zdaniu z trzecig lokata egzaminu
do Wyzszej Szkoty Marynarki Wojennej w Gdyni
reszte czasu do wybuchu wojny spedzit w tym
miescie gdzie miat moznos$¢ czestszego spotykania
sie z matka. Co pewien czas wpada tym niemniej
do Brylewa odwiedzi¢ rodzinne strony. W pamieci
catej okolicy pozostanie jego przyjazd na Ziemie
Wielkopolskg na $lub kuzynki, tym razem juz w
mundurze $wiezo upieczonego podporucznika
marynarki, za kierownicg podarowanego przez
matke samochodu. To beztroskie wesele
wspominali dtugo wszyscy w okolicy. Byt juz rok
1938. W maju roku nastepnego ppor. Jozef
Ponikiewski dostaje przydziat na ORP ,,Grom”. Na
morzu spedza jeszcze najblizsze dwa lata.
Nastepne etapy zycia to prowadzenie szkolen dla
marynarzy we Francji, a potem przydziat na ORP
»Gdynia” i ORP ,Chart”, gdzie zostaje ranny
podczas walki. Awansowany do stopnia porucznika i
niezdolny z przyczyn zdrowotnych do stuzby
poktadowej okazuje sie wkrétce przydatny
sztabowo i znajduje sie niebawem w $cistym kregu
zaufanych gen. Sikorskiego. Zaréwno cechy
osobiste jak tez wyksztatcenie predestynowaty go
do tego sSwietnie - choéby biegtos¢ w trzech
jezykach: niemieckim, francuskim i angielskim. To
chyba potgczenie obu zalet mtodego wilka
morskiego zawazyly na decyzji Naczelnego Wodza
by, zamiast porucznika pilota Czestawa
Gtéwczynskiego to wiasnie on, ulubieniec
wszystkich, por. Jézef Ponikiewski wyruszyt u boku
dowddcy w wazng podréz do Gibraltaru.

Dziwnym zrzgdzeniem Opatrznosci, cho¢ za zycia
nie zawsze Jozef i jego matka byli od siebie na
wyciggniecie reki, to jednak $mier¢ ich zjednoczyta.
Najpierw na angielskim cmentarzu Newark, a od
niedawna, na ziemi ojcdw na wiejskim cmentarzyku
w wielkopolskim Oporowie, na Ziemi Leszczynskiej.

Michat Stefanski

Michat Stefanski - dziennikarz radiowy i prasowy,
felietonista, amerykanista.
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Katastrofa klimatyczna

Metronome, stynny cyfrowy zegar
umieszczony w samym sercu Manhattanu,
informowat dotychczas, jaka mamy godzine.
Teraz statl sie jednak przypomnieniem i
ostrzezeniem przed nadciagajq katastrofg
klimatyczna. Zatrzyma sie w momencie, gdy
temperatura na Ziemi podniesie sie 0 1,5
stopnia.

To juz nie jest science fiction, to rzeczywistosc¢.
Naukowcy stwierdzili, ze wyniszczajaca fala upatéw,
ktéra nawiedzita cze$¢ Kanady, Standw
Zjednoczonych i Europy Zachodniej w czerwcu i
lipcu tego roku, bytaby niezwykle mato
prawdopodobna, gdyby nie globalne ocieplenie.
Prasa pisata o nieeuropejskiej katastrofie. Oto
fragmenty doniesien prasowych z lipca 2021 roku:

Dziennik Rzeczpospolita:

~W kanadyjskiej prowincji Kolumbia Brytyjska
odnotowano ponad 500 ofiar Smiertelnych i 180
pozaréw traw i laséw. Najwyzsza temperatura
jakiej w tym okresie doswiadczali mieszkancy tego
regionu, wynoszgca 49,6°C, zostata odnotowana 29
czerwca w miejscowosci Lytton i byta najwyzsza
jaka kiedykolwiek odnotowano w Kanadzie”.

Gazeta Wyborcza

»W dolinie Renu, na terenie trzech panstw, liczba
ofiar kataklizmu siega 200. Wiekszos$¢ z nich w
Niemczech, gdzie nadal prawie 1 tys. oséb jest
uznanych za zaginione. Powodzie zalaty rowniez
miasta w Belgii (gdzie zgineto co najmniej 27 osdb)
i Holandii, gdzie zalane zostaty czesSciowo tylko
potudniowe obszary kraju. To najwiekszy kataklizm
od 300 lat. Wszedzie uszkodzone sg drogi oraz sie¢

tacznosci, przede wszystkim komorkowej. Liczba
$miertelnych ofiar rosnie wraz z usuwaniem mutu i
btota z kolejnych zalanych domdw - ich mieszkancy
zaskoczeni we $nie przez potezne fale powodziowe
nie mieli zadnej szansy na ucieczke. Ratownicy
odnajdujg coraz mniej zywych”.

Dziennik Rzeczpospolita

»~Zaledwie miesigc po zakonczeniu stanu
wyjatkowego zwigzanego z COVID-19, rzad
Kolumbii Brytyjskiej ogtosit ponownie stan
wyjatkowy, obecnie w zwigzku z pozarami lasow.
Wedtug statystyk prowadzonych przez rzadowg
agencje BC Wildfire Services, od poczatku roku w
Kolumbii Brytyjskiej odnotowano 1174 pozary. 58
procent z nich spowodowanych jest uderzeniem
pioruna, ale 42 proc. wywotujg ludzie. Obecnie
trwajacych pozarow jest okoto 300, nakazano
ewakuacje ponad 4,3 tysigca budynkdw,
mieszkancy okoto 18 tys. budynkdéw otrzymali
ostrzezenia w zwigzku z ryzykiem ewakuacji”.

~Gazeta”

~Mieszkancy Kanady coraz mocniej odczuwajq
skutki zmiany klimatu. Jak wynika z najnowszego
raportu, temperatura rosnie w tym kraju srednio
dwa razy szybciej w poréwnaniu do $redniej
globalnej. W dokumencie wskazujg na przyktad, ze
o ile wedtug danych amerykanskich (National
Oceanic and Atmospheric Administration) od 1948
roku $rednie wartosci temperatury na lgdzie
wzrosty na $wiecie o 0,8 stopnia Celsjusza, o tyle w
przypadku Kanady wzrost temperatury wyniost
$rednio 1,7 st. C, przy czym na pétnocy, w regionie
Prerii Kanadyjskich i w pétnocnej Kolumbii
Brytyjskiej byto to az 2,3 st. C.”

W sobote 19 wrzes$nia o godzinie 3:20 czasu
nowojorskiego na zegarze pojawita sie
informacja ,,The Earth has a deadline”.
Nastepnie zobaczy¢ mozna bylo ciag cyfr:
7:103:15:40:07. Metronome pokazat lata, dni,
godziny, minuty i sekundy, ktore pozostatly
nam do krytycznego punktu. Godzina 00:00
wybije w momencie, gdy temperatura na
Ziemi podniesie sie o 1,5 stopnia. Wedtug
szacunkow naukowcow zostato nam okoto
siedmiu lat.

Opracowanie: Bozena Szara
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KOLEKCJONER KUPI OBRAZY
UZNANYCH POLSKICH MALARZY

ZAPLACI WYSOKIE CENY, MOZLIWOSE WYCENY
DEGA2003(@AO0L.COM, (450) 602-1082

Przygotowanie

i organizacja
przyjec na kazda
okazje

20 lat w biznesie

514 992-0770

@ goﬁt de la Ru;slé
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« Jedyna rosyjska +Torty robione na miejscu
piekarnia + Chleb $lubny
w Montrealu « Frozen puff dough

mrozone ciasto na napoleonki

« Tradycyjny rosyjski (zytni) chleb
prosto z pieca

« Herbata rosyjska KUSMI
« Kietbasa, wedzone ryby,
« Produkty mleczne, 10 rodzajéw seréw

» Duzy wybér produktow
z Rosji i Europy

«Kawa i herbata
na miejscu

D
A SO

< S

s R R TS

« 50 réznych smakéw pierogéw,
pyzy, kopytka

« Stodycze: ciastka, czekolada,

pierniki, miéd, konfitury,

cukierki

4«%

VOVA

514.278.3411
3055 Boul. Lasalle
Verdun, H4G 1J7

BOGUMIL

Katarzyna (Katerine) Raszplewicz

notaire - notary - notariusz
3608 Boulevard Saint-Charles, suite 12
Kirkland, Québec, H9H 3C3

Phone : 514-505-3501, Fax : 514-505-4950
Email: k.raszplewicz@notarius.net

Centrum Michata Stefanskiego

- Imigracja kan., wizy USA, emerytury
- ew. kontakt z firmg adwokacka
- ttumaczenia w domach opieki, sgdach
- ofigalne ttumaczenia dokumentéow
- pisarstwo kreatywne (ang. i polski)

dom/biuro: (514) 739 — 9809
cell.: (514) 791 - 5243

IDENTYFIKACJA I WYCENA ANTYKOW

ANDRZE] LESZCZEWICZ
ADMIN@OLDMAPSGALLERY.COM

(514) 963-1080
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WOKOE ZYCIA

Uleczyc¢ nieuleczalne

Taki tytut nosita ksigzka stynnego Michata Tombaka i juz
wiele lat temu przewrdcita paradygmat zdrowia do gory
nogami. Nalezy catkowicie zmieni¢ podejscie do choréb
chronicznych aby zrozumieé, ze nieuleczalne tak naprawde
czesto da sie wyleczyc.

W rzeczywistosci niewiele wiemy o tym jak funkcjonuje
nasz organizm. Jest w nim Ogromna Inteligencja.
Inteligencje naszego organizmu mozna poréwnaé do
Wielkiej Inteligencji Wszechswiata. Tyle proceséw
zachodzi w naszym ciele, jest tak ogromna ilo$é
najrézniejszych wspotczynnikéw, ze nadal nie zgtebilismy
jak to wszystko naprawde funkcjonuje. Pomimo
zaawansowane] technologii i wspdtczesnej nauki
szacujemy, ze nie wiemy o nim wiecej niz 10%.

Zostaje nam wiec przede wszystkim obserwowac to, co
dziata, stawiaé na rezultaty i zdac sie na Te Inteligencje,
ktdra jest w nas. Nauczyc sie zyé w zgodzie z Nig i w
zgodzie z prawami natury, bo okazuje sie, ze to daje
oczekiwane rezultaty.

Organizm w swojej ogromnej inteligencji zawsze dazy do
utrzymania Zycia, witalnosci, energii i zdrowia oraz do
przetrwania i do spetniania swoich funkcji w jak
najwyzszym mozliwym potencjale.

Nasze ciato ma w sobie wpisany naturalny mechanizm,
ktdrym jest proces regeneracji, samo uleczenia. To
naturalne biologiczne prawo ma za zadanie utrzymanie
Zycia.

Podstawowag role odgrywa tutaj prawo homeostazy: kazde
zywe ciato dazy do zaadoptowania sie w rGwnowadze
w swoim srodowisku.

Stan chorobowy manifestuje sie przez symptomy, ktére sg
sygnatem, Zze ciato prébuje sie zaadoptowac dazac do
zdrowia, ale nie daje juz rady utrzymaé réwnowagi w
danym Srodowisku.

Zdrowie zatem zalezy od naszego srodowiska. Czym jest
wiec to srodowisko, tzw. teren. Sktada sie na nie
dostownie: jak sie odzywiamy, jak sie nawadniamy, jak sie
ruszamy, jak odpoczywamy, jak oddychamy, a nawet to,
jak myslimy i co odczuwamy.

Kiedy mamy wiec do czynienia z chorobg chroniczng
powinnismy zaja¢ sie catym otoczeniem tak, by dokonujac
w jego dziedzinach prozdrowotnych wyboréw stworzy¢
organizmowi dogodne warunki do jego regeneracji.

Przestac przeszkadza¢, zacza¢ wspomagac a ciato zrobi to,
do czego jest stworzone - doprowadzi do samo naprawy.

Podstawowym pierwszym warunkiem w procesie
odzyskiwania homeostazy jest odzywianie.

W poprzednim numerze Panoramy zostata opisana linia
pozywienia, ktére wspomaga i leczy. Tym razem skupimy
sie na sile odpoczynku wtasnie od jedzenia.

W dzisiejszych czasach zyjemy prze-stymulowani, caty czas
sie pobudzamy i caty czas jemy. Organizm jest wyczerpany
ciggtym trawieniem. Post jest wiasnie takim stworzeniem
umyslnej, dtuzszej przerwy w jedzeniu i jest on, uwaga
najsilniejszg i najskuteczniejsza, naturalng metoda
terapeutyczna.

Post to powstrzymanie sie od jedzenia. Kiedy organizm nie
traci wiekszosci swojej energii na ciggte trawienie moze,
dopiero wtedy, zuzywad jg na oczyszczanie i naprawianie.

Gtéwnie chodzi o to, by przesta¢ spozywac pokarmy
solidne, state, a jedynie sie nawadnia¢ ptynami, ktére nie
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zuzywajg duzo energii na trawienie i przyswojenie.
Najbardziej wskazana jest tu woda, ale czasem mogg by¢
domowe zielone soki, szejki lub napary ziotowe.

Przede wszystkim niewtasciwe jest mysleé, ze cztowiek
musi je$¢ 3 konkretne positki dziennie. To przekonanie
bierze sie z zycia w obecnym komforcie i to ten komfort
doprowadza nas do wielu choréb cywilizacyjnych, bo jest
on degeneracyjny. Tak naprawde ilo$¢ pozywienia
powinna by¢ cykliczna, tak jak pokazuje nam to przyroda,
sg okresy obfitosci i okresy zastoju. Cztowiek byt
przyzwyczajony miewac okresy jedzenia obficie i okresy
jedzenia mniej a nawet gtodowania. Taka stymulacja jest
bardzo prozdrowotna, bo obfitos¢ dokarmi, pozwoli zrobié
rezerwy odzywczych substancji w ich najlepszym
momencie, a brak jedzenia rozpocznie proces oczyszczania
i naprawiania w okresie zastoju.

Warto jest wyjsc z tego chorobotwdrczego komfortu i
zaczg¢ wprowadzaé umysine przerwy w jedzeniu,
stopniowo je wydtuzajgc. Najpierw zrezygnowac ze
$niadania albo zjes¢ je pdzniej, po czym pomatu trenowadé
swojg wytrzymatosé na przerwy w jedzeniu by méc
zastosowac konkretne posty.

Z biologicznego punktu widzenia prawdziwy post jest
wtedy, kiedy ciato zuzyto caty cukier, glukoze i zaczyna
zuzywac ttuszcz. Zawsze, kiedy jemy, funkcjonujemy na
rezerwie cukru, dopiero jak przynajmniej przez 12 godzin
nie przyjmujemy zadnych pokarmoéw zaczynamy zuzywac
glukoze (konieczne wyjasnienie — oba to cukry). Nastepnie

ciato przechodzi na czerpanie rezerwy glikogenu z zapaséw

watroby - ten proces trwa 24-48 godzin. Dopiero po tym
czasie, po 2-3 dniach dochodzi do prawdziwego postu,
kiedy to organizm zuzyt zapasy cukru i glikogenu i
przechodzi na rezerwe ttuszczu, czyli tzw. ketoze. Wtedy

wiasnie dochodzi do bardzo skutecznego oczyszczania i

regeneracji.

Jest kilka waznych procesdw, ktére zachodzg podczas

postu:

e Ketoza, - w nim ciato masowo sie oczyszcza przez

spalanie ttuszczow i toksyn.

e Prawo Hormeza - ciato poddane lekkiemu stresowi,

stymulacji przez post, reaguje zwiekszeniem swojego
limitu adaptacyjnego, co w rezultacie zawsze
doprowadzi do polepszenia jego stanu.

e Autofagia - niesamowity fenomen inteligencji naszego

ciata, ktory gdy nie dostaje substancji z zewnatrz
zaczyna zjadac swoje wtasne tkanki i w swej wielkiej
inteligencji zjada te, ktdre sg chore, zdegenerowane,
reutylizuje biatka, wchtfania zniszczone mitochondrie,
bakterie, wirusy, guzy oraz oczyszcza komérki. W 2016
prof. Yoshinori Ohumi otrzymat Nagrode Nobla za
badania nad autofagia, czyli samo-zjadaniem, ktére
rowniez chroni DNA, przed rakiem, chorobami
neurologicznymi i degradacyjnymi. Najsilniejszym
promotorem autofagii jest post.

e Wspodtczynnik neurotroficzny w mézgu — biatko BDNF,

prowokuje on rozrost neuronéw. Podczas postu ta
funkcja bardzo sie powieksza, przez co polepszajg sie
tez funkcje uktadu naczyniowo - sercowego i
nerwowego. Poprawia sie rdwniez praca mozgu. Dziata
na wszystkie choroby zwigzane z médzgiem i psychiczne.

S3 rozne formy postéw, wyrdzniamy dwa gtéwne: krétki,
czyli okresowy i dtugi.

Krotki okresowy, to pominiecie $niadania, z czasem
wprowadzenia wiekszej ilosci godzin bez jedzenia lub
przyjmowanie pokarméw tylko w okresie np. 3-4 godzin
dziennie, na przyktad od godz. 16:00 do 20:00.

Inny rodzaj postu krotkiego to post przerywany: nie je sie
co drugi dzien, czy raz w tygodniu lub dwa dni w tygodniu.

Te posty krotkie poprawiajg wszystkie parametry
organizmu i jego funkcjonowanie, oczyszczajg tez komorki
z nadmiaru glukozy. Cho¢ nie zawsze dochodzi do ketozy

i do autofagii, to regularny post krotki jest nawet
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wiasciwszy niz tylko stosowanie raz czy dwa razy w

roku dtugiego postu terapeutycznego. Jest polecany
osobom z otytoscig, bo swojg wysoka skutecznoscig w tym
wypadku przewyzsza wszelkie diety restrykcyjne.

Krotki odpoczynek od jedzenia jest bardzo wskazany
szczegoblnie dla oséb, ktére majg jakiekolwiek problemy
trawienne, kilkunasto-godzinna przerwa bedzie wielka
pomocg w wypadku wszelkich stanéw zapalnych w
uktadzie trawie trawiennym. A gdy praca tego uktadu sie
poprawia to i odpornos¢ jest lepsza.

Dtugoterminowy post moze trwac wiele dni i jest uzywany
w celu terapeutycznym. Dtugi post stosuje sie juz po
zahartowaniu w krétkich postach jako dodatek
terapeutyczny albo z powodu ciezkiej choroby, kiedy
nastepuje potrzeba doprowadzania do szybkiej naprawy
przez proces ketozy i autofagii. Mozna ustrzec sie

przed powaznymi schorzeniami wprowadzajgc regularnie
posty okresowe czy przerywane.

Jest jeszcze tak zwany Post suchy. Trudny, bo bez jedzenia
i nawadniania, ale za to bardzo skuteczny.

Wszystkie efekty sg przyspieszone w poscie suchym - o
wiele szybciej dochodzi do takich proceséw jak ketoza i
autofagia. Stosuje sie go na ogot 1-2 dni a efekt jest
porownywalny do 5-7 dni postu na wodzie.

Post to najwieksza zdolnos¢ autoregeneracji organizmu.
Zycie w ciggtym komforcie nie jest wtasciwe, jest
degenerujace. Powinnismy wprowadzi¢ post do higieny
naszego zycia dla regeneracji. Post wydtuza zycie.

Bardzo wazny jest rowniez duchowy aspekt postu.
Poszczenie jest praktykowane we wszystkich religiach.
W kazdej powtarza sie dtugo$é 40 dni i zawsze jest
zwigzany z cyklami przyrody lub gwiazd.

Post jest, wiec réwniez ¢wiczeniem duchowym, w ktérym
szukamy kontaktu z wymiarem boskim.

W czasie poszczenia dochodzi do oczyszczenia ciata i
umystu, jasniejsze staje sie pojecie, odczucie Istoty Boga i
Siebie.

Okazuje sie, ze stosowanie postu dla poprawy zdrowia,
zwiekszenia jasnosci umystu, doznania duchowego, czy

poszerzenia percepcji odbieranej rzeczywistosci jest
bardzo starg praktyka.

Pitagoras zanim zostat przyjety do szkoty aleksandryjskiej
odbyt 40 dniowy post i sam byt zaskoczony sitg fizyczng,
bystroscia i jasnoscig umystu podczas tego czasu. W swojej
wtasnej szkole wymagat postu jako obowigzkowej metody
w stylu zycia ucznidw by stworzy¢ pokolenie nowych
myslicieli. ROwniez Sokrates i Platon stosowali i zalecali
regularne posty, na ogét po 10 dni.

Anastazy Wielki, Mistyk Chrzescijafistwa Antycznego z
Aleksandrii, z 4 wieku, posiadajgcy zrozumienie fizyczne
ale i niematerialne z naszego $Swiata, powiedziat o poscie :
« Post leczy chorych, osusza wszystko co wycieka, odpycha
demony, usuwa mysli toksyczne, daje jasno$¢ umystu,
oczyszcza i otwiera serce, uswieca ciato i wprowadza
cztowieka na tron Boga. Post jest wielkg sitg i prowadzi do
wielkich sukceséw.»

Regularna praktyka postu jest zatem wskazana
zaréwno dla ciata, umystu jak i Ducha.

Agnieszka Stalkoper

Agnieszka Stalkoper — profesjonalna fotograf.
Miedzy sesjami mody, reportazami i zawodowymi
podrézami, rozwija swoja drugq pasje — medycyne
alternatywngq (nutriterapie, naturopatie,
aromaterapie, zielarstwo, sofro-logie). Nauczycielka
jogi, promotorka zdrowegostylu zycia.

i ,Uleczy¢ nieuleczalne”
ULECZYC - Michg/ Tombak
NIEULECZALNE
Crndc t : (Przedsiebiorstwo
\ Ksiegarskie

WOLUMEN - £6dz).
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MEDYCIZNE | ODMtADZAJACE ZABIEGI TWARZY | CIALtA
& FOTOODMtADZANIE, FOTODEPILACJA, TERAPIA MIKROIGLOWA,
 MIKRODERMABRAZJA, PEELINGI KWASAMI OWOCOWYMI (AHA) | CHEMICZNYMI
MEDYCZNE | EKOLOGICZNE PRODUKTY DO PIELEGNACJI SKORY

175 AVE. STILLVIEW SUITE 146, POINTE-CLAIRE, QC.
Poniedziatek: 12:00 - 16:00, Wtorek, Sroda, Czwartek 10:00 - 19:00, Piatek 10:00 - 16:00: Sobota: 10:00 - 15:00

514-694-5556 INFO@KASIAMEDISPA.COM
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LIFESTYLE

NIE POMIJAJ. Podaj reke, nie
podstawiaj nogi

Kiedy mnie zapytano, czego mi brakowato
najbardziej w czasie lockdown w okresie pandemii,
zdatam sobie sprawe, ze cztowiekowi do zycia
potrzebny jest drugi cztowiek i bardzo brakowato mi
kontaktu na zywo z rodzing, z przyjaciotmi, ze
znajomymi - po prostu z ludzmi.

Jesli mamy cos w zasiegu, traktujemy to jako
normalnos¢: spotkanie mozna przetozyé, uméwiong
rozmowe odwotaé, czasami nie dostrzec sygnatow
prosby o pomoc. Biegniemy, spieszymy sie. Jest
przeciez jutro, potem, pdzniej...

I okazuje sie, ze to jutro wyglada juz zupetnie
inaczej i nie spotkamy sie, nie porozmawiamy na
zywo, nie dowiemy sie o co wtasciwie kto$ chciat
nas poprosic...

Dlatego dobrze zdac¢ sobie sprawe, jak bardzo
istotna jest uwaznos¢, umiejetnosc stuchania,
czasami tylko bycie obok, by da¢ wsparcie
obecnoscig a bywa, ze konkretng pomoca.

Kobiety majq bardziej rozwinieta potrzebe
obecnosci w swoim zyciu innych kobiet. Dowodem
jest ilo$¢ grup tematycznych, ktére powstajq i
gromadzg kobiety o podobnych zainteresowaniach,
wspolnych pasjach, uczeniu sie nowych
umiejetnosci czy po prostu spedzaniu razem czasu.

Tak juz mamy wtasciwie od zawsze, niezaleznie od
czasow, w ktorych kobiety zyty.

Przynaleznos$¢ do grupy jest u kobiet mocno
rozwinieta. Tak jak potrzeba niesienia pomocy,
wsparcia, organizowania sie w stusznej sprawie, a
czasami tylko potrzeba dobrej rozmowy. Okazuje
sie, ze brak uwaznej rozmowy, wystuchania to
najczesciej wskazywany przez kobiety niedosyt w
codziennych relacjach.

A bywa przeciez, ze jedna szczera, wtasciwa
rozmowa moze mie¢ wptyw na decyzje zyciowe
innej kobiety, daje inspiracje do zmiany lub chociaz
zmienia podejscie do swoich problemoéw. Dlatego
garniemy sie do siebie, bo kto lepiej zrozumie
kobiete niz druga kobieta? W poszukiwaniu
wsparcia, empatii, wystuchania, szukamy
podobnych do siebie. Nie chcemy by¢ pominiete,
chcemy by¢ zauwazone i zrozumiane.

Dlatego kazdy gest wyciagnietej reki, a w razie
potrzeby zadanie wtasciwego pytania: ,czy
potrzebujesz pomocy”? ,czy chcesz porozmawiac”?
»~CZy mozemy sie spotkac”? jest wazne i daje
poczucie, ze nie jeste$ sama i mozesz na kogos
liczy¢.

Dawanie pomocy jest czesto fatwiejsze niz
proszenie o0 nig. Ja tak mam. Ucze sie, zeby
proporcje w dawaniu i przyjmowaniu wsparcia byty
rownowazne. Moje myslenie do niedawna byto takie
oto: nie chce innych obcigzac¢ swoimi problemami,
musze je sama rozwigzywac i w ogdle po co komus
zawracac gtowe, kazdy ma swoje sprawy i swoje
zycie.

Teraz juz wiem, ze to btedne rozumowanie. Warto
rozmawiac o swoich problemach. Czasami okazuje
sie, ze to, co dla nas jest duzym problemem,
mozna szybko rozwigzaé, bo kto$ dobrze doradzi,
poniewaz sam juz byt w podobnej sytuacji lub moze
poleci¢ specjaliste czy eksperta, ktdry bedzie
pomocny.

Od cztowieka do cztowieka mozemy trafi¢ na
wiasciwg osobe, ktéra bedzie miata wptyw na nasze
decyzje czy zmiane w naszym zyciu.

Dlatego warto rozmawiac¢, da¢ sobie szanse, prosic
o pomoc, dawa¢ pomoc innym i mie¢ zyczliwos¢ dla
innych. Razem jestesmy silniejsze i bardziej
sprawcze!
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Uwielbiam przebywac wsrdd kobiet, ktére sg
kreatywne, interesujq sie swiatem, ale sg tez
zyczliwe, empatyczne i zauwazajq innych. Potrafig
wyciggnac reke, majg wyczucie sytuacji i
~dmuchajg w skrzydta” swoim kolezankom, ktore
osiggajq sukcesy - sg wtedy wsparciem a nie
krytykiem.

Ale niestety, nie zawsze i wszedzie istnieje taka
kobieca zyczliwo$¢, czasami bywa odwrotnie.
Zdarza sie, ze kobieta kobiecie zamiast podac reke,
potrafi podstawi¢ noge. Doswiadczytam tego w
Zyciu i pewnie nie jestem wyjatkiem.

Miatam taka sytuacje w mojej pracy zawodowej w
jednej z korporacji, ze podstepem chciano pozbawic
mnie stanowiska dyrektora i odebra¢ oddziat, ktory
stworzytam od podstaw. Dziewczyny (moje
menedzerki), ktore pracowaty ze mng, przystapity
do ,spisku” z gtdbwnym winowajcg zamieszania
(bytym kolegg z poprzedniej firmy). Skutek byt
taki, ze sama ustgpitam ze stanowiska. Po kilku
miesigcach poproszono mnie o powrot (gdy spisek
sie wydat), ale ja stanowczo odmédwitam. Po wielu
latach spotykam mojg bytgq menedzerke, podchodze
sie przywitac i porozmawiaé. Widze jej zmieszanie i
stysze stowo ,przepraszam”. Dalej: ,wiesz, Ela nie
spodziewatam sie, ze bedziesz chciata podaé¢ mi
reke, po tym co tobie zrobitysmy...” No céz, kazdy
ma swoje sumienie i odpowiada przed sobg za
swoje czyny, a ja mam satysfakcje, ze refleksja u
kolezanki jednak nastgpita.

Spotykatam sie tez w mediach spotecznosciowych z
wpisami kobiet, ktére czerpig satysfakcje z krytyki
innych, oceniajac ich wyglad, umniejszajac ich
sukcesy czy krytykujac ich styl zycia. Zupetnie nie
rozumiem takiej postawy i przykro mi, ze kobiety
potrafig byc¢ tak niezyczliwe wobec innych kobiet.
Jedyne co mi przychodzi do glowy w takiej sytuacji,
to cytat Coco Chanel: ,Nie obchodzi mnie co o mnie
myslisz, ja o tobie nie mysle wcale”.

Chce jednak, zeby doktadnie wybrzmiato, ze
naprawde potrzebujemy siebie, bycia razem,
dobrego stowa, dobrej mysli, podania dioni drugiej
kobiecie, docenieniu siebie.

Czasami powiedzenie komplementu znanej nam
kobiecie, ze jest wartosciowa, wazna, potrzebna,
kochana doda jej skrzydet i ucieszy. Czasami obca
dla nas kobieta, ktéra czyta nasze wpisy a moze
nas stucha, zrozumie, ze ma wybdr, ze nie mozna

umniejszac sobie swoich zastug, ale trzeba

tez doceniac zastugi innych, ze ma prawo walczy¢ o
siebie, ma prawo prosi¢ o pomoc, ma prawo by¢
NIE POMINIETA.

Podawajmy difon, dmuchajmy w skrzydta innym
kobietom, a swiat to odwzajemni. To bardzo wazne
teraz, kiedy sg miejsca na $wiecie, gdzie kobiety
potrzebujg szczegolnej pomocy.

Nie mozemy pomoc kazdemu, ale kazdy moze
pomadc komus.

Elzbieta Stan

Elzbieta Stan - filolog, bizneswoman.

Ogloszenie

Stowarzyszenie Inzynieréow Polskich — Oddziat
Montreal, zaprasza na prelekcje Stanistawa
Manikowskiego pt. SENS ZYCIA WEDLUG
NAUK BIOLOGICZNYCH.

Stanistaw MANIKOWSKI studiowat biologie na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu,
zoologie na Uniwersytecie Jagiellonskim w
Krakowie, ekonomie na Uniwersytecie w Londynie i
prawo na uniwersytecie Organizacji Narodow
Zjednoczonych w Genewie. Uzyskat dyplomy
magistra zoologii, magistra ekonomii srodowiska,
magistra ekonomii rolnictwa, doktora etologii,
doktora habilitowanego ekologii i dyplom specjalisty
miedzynarodowego prawa $rodowiskowego.
Pracowat na Uniwersytecie Jagiellonskim w
Krakowie w Katedrze Zoopsychologii oraz w
projektach i w dyrekcji Organizacji Narodéw
Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa
(FAO) w Rzymie. Po imigracji do Kanady,
trzydziesci lat temu, zatozyt centrum konsultacyjne
»Centre Agro-Eco” wyspecjalizowane w
wykonywaniu i ewaluacji projektéw finansowanych
gtdwnie przez rzady, agencje Organizacji Narodéw
Zjednoczonych i Bank Swiatowy.

Prelekcja bedzie dostena na ZOOM w dniu 22.
wrzesnia br. o godz. 19.00. Meeting ID: 820
3368 9687, https://usO02web.zoom.us/j/
82033689687. Mozna rowniez podiaczyc¢ sie
telefonicznie na numer: 647-558-0588.
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WYDARZYtO SIE W MONTREALU

Wizyta kardynata zza zelaznej
kurtyny

Odbyta przed 60 laty na przetomie sierpnia i
wrzesnia 1969 roku wizyta dwczesnego Metropolity
Krakowskiego - kardynata Karola Wojtyty byta
niezwykle waznym wydarzeniem w zyciu Polonii
kanadyjskiej. Byta takze waznym wydarzeniem w
zyciu politycznym i religijnym naszej prowincji.
Przez kanadyjska prase zostata okreslona jako
"pierwsza wizyta kardynata spoza zelaznej
kurtyny".

Kardynat Wojtyta w Bibliotece Polskiej w Montrealu, 1969.

Okazja do wizyty wysokiego rangq hierarchy
polskiego Kosciota miata stac sie obchodzona we
wrzesniu 1969 roku rocznica 25-lecia istnienia i
dziatalnosci Kongresu Polonii Kanadyjskiej. Wtadze
Kongresu zaprosity Prymasa Polski - kardynata
Stefana Wyszynskiego do odwiedzenia spotecznosci
polonijnej w Kanadzie. Ksigdz Prymas z radoscig,
przyjat te propozycje, ale w zwigzku z napietymi w
owym czasie relacjami Kosciot - panstwo polskie,
obawiat sie, ze rzad PRL moze uniemozliwi¢ mu

powrot do ojczyzny. Zdecydowat, ze w podroézy do
Kanady zastgpi go Metropolita Krakowski - kardynat
Karol Wojtyta (wéwczas najmtodszy kardynat na
Swiecie). Wizyta miata sie rozpoczaé¢ w koncu
sierpnia w Montrealu a w skfad delegacji wejs¢ mieli
ponadto: biskup Szczepan Wesoty, biskup
Wiadystaw Rubin, ksigdz Franciszek Macharski i
osobisty sekretarz Jego Eminencji - ksigdz
Stanistaw Dziwisz.

W Montrealu w celu godnego przyjecia tak
dostojnych gosci, powotano specjalny komitet, na
czele ktérego stanat dwczesny dyrektor Polskiego
Instytutu Naukowego i Biblioteki Polskiej w
Montrealu - profesor Tadeusz Romer.

Przed komitetem stato trudne zadanie
zorganizowania programu, ktdry by uwzglednit nie
tylko spotkania w srodowisku polonijnym, ale takze
spotkania z wtadzami politycznymi i koscielnymi
naszej prowincji. Niezwykle delikatnym, ale
waznym zagadnieniem byto w jaki sposéb uniknac
spotkania przedstawicieli Polonii z
przedstawicielami PRL. Obawiano sie bowiem
wykorzystania wizyty przedstawicieli polskiego
Kosciota, do rozbicia jednosci Polonii przez
ambasadora z Ottawy i miejscowego konsula PRL.

Kardynat Wojtyta wraz z towarzyszacymi mu
osobami przybyt do Montrealu po potudniu 28
sierpnia. Zostat powitany w specjalnym salonie na
lotnisku Dorval przez przedstawicieli arcybiskupa
Montrealu, wtadz miasta oraz Kongresu Polonii
Kanadyjskiej. Kwiaty dostojnemu Gosciowi wreczylta
12-letnia Wanda Nowacka. Pod honorowg eskortg
policji montrealskiej Karol Wojtyta udat sie do
patacu arcybiskupa Montrealu, gdzie zatrzymat sie
na czas wizyty. Nastepnie Jego Eminencja przybyt
do siedziby Polskiego Towarzystwa Wzajemnej
Pomocy im. Mikofaja Kopernika. Tam odbyta sie
uroczysta kolacja na czes¢ dostojnych gosci
zorganizowana przez Kongres.

Nastepny dzien, czyli 29 sierpnia, rozpoczat sie
kurtuazyjng wizyta w merostwie i spotkaniem z
Jean Drapeau. Uroczyste $niadanie na zaproszenie
mera Montrealu miato miejsce na terenie wystawy
$wiatowej Expo 67. W programie pobytu gosci z
Polski byt czas na wspdlng fotografie u stép
pomnika Mikotaja Kopernika oraz konferencje
prasowg. Popotudnie wypetnita wizyta w kosciele
Matki Boskiej Czestochowskiej, gdzie oprocz
duchowienstwa i parafian, Kardynat Wojtyta spotkat
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sie ze Stefanem Katskim - malarzem, autorem
wystroju wnetrza tego kosciota i kustoszem
skarbéw wawelskich przechowywanych w Kanadzie.

Ksigdz kardynat udat sie takze do stacji radiowej
CFMB. Po powitaniu przez wiasciciela rozgtosni -
Kazimierza Stanczykowskiego, dziennikarze
polonijni nagrali audycje z udziatem dostojnego
goscia.

Kolejny dzien Karol Wojtyta spedzit w Quebec City.
Spotkat sie tam z kardynatem M. Roy - prymasem
Kanady, a takze z miejscowg Polonig. Odwiedzit
rowniez merostwo miasta, gdzie wpisat sie do ksiegi
pamiagtkowej.

Wieczorem po powrocie do Montrealu, w domu
Mieczystawa Tarasa - prezesa Kongresu Polonii
Kanadyjskiej doszto do spotkania ksiedza kardynata
Z przedstawicielami Polonii. Tematem spotkania
byta miedzy innymi sytuacja wiernych i polskiego
Kosciota Katolickiego w Kanadzie. Problemy
religijne mniejszosci polskiej w Kanadzie na
zyczenie Prezesa Zarzadu Gtéwnego KPK
przedstawit Tadeusz Romer.

Kardynat Wojtyta z wizytq w Polsko-Kanadyjskim Instytucie
Dobroczynnosci, wrzesien 1969.

Centralnym dniem uroczystosci zwigzanych z
pobytem metropolity krakowskiego w Montrealu
byfa niedziela 31 sierpnia. Dzien ten rozpoczat sie
wizyta ksiedza kardynata w Ognisku im. Marii Curie
Sktodowskiej dla oséb starszych.

Gtownym wydarzeniem tego dnia byta uroczysta
msza Swieta w katedrze Matki Bozej Krélowej

Swiata przy Dominion Square koncelebrowana
przez kardynata Wojtyte. Uczestniczyto w niej
ponad 3 tysigce wiernych.

Kardynat Wojtyta z wizytg w Polsko-Kanadyjskim Instytucie
Dobroczynnosci, wrzesier 1969.

Ostatni dzien w Montrealu, a byt to poniedziatek 1
wrzesnia, kardynat Wojtyta rozpoczat od wizyty w
Polskim Instytucie Naukowym i Bibliotece Polskiej.

Szacownych gosci powitat w czytelni Biblioteki
Polskiej dyrektor Instytutu - Tadeusz Romer. W
krotkim przemowieniu przypomniat osoby, ktére
tworzyty te polskag placéwke naukowa, a nastepnie
przedstawit cel i dziatania instytucji. Gtos zabrata
tez Wanda Stachiewicz - zatozycielka Biblioteki
Polskiej. Pamigtka po tym spotkaniu sg zdjecia i
osobisty wpis ksiedza kardynata do ksiegi
pamigtkowej.

Wizyta Kardynata Wojtyty w Misji Sw. Wojciecha. Na zdjeciu widoczny
takze pozniejszy Kardynat Macharski.1969 r.
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Dalsza trasa podrozy dostojnych gosci wiodta przez
Ottawe, Calgary, Edmonton, St. Albert, Winnipeg i
Toronto. W ostatnich dniach pobytu kardynat Karol
Wojtyta odwiedzit Hamilton, London, Woodstock,
Oshawe oraz St. Catharines. Punktem
kulminacyjnym podrdzy byt udziat w jubileuszowym
bankiecie Kongresu Polonii Kanadyjskiej, ktory
odbyt sie 13 wrzesnia w Toronto.

Pierwsza wizyta kardynata Karola Wojtyty w
Kanadzie dzieki wielu spotkaniom z miejscowymi
biskupami ,stata sie takze na ptaszczyznie hierarchii
spotkaniem Kosciofow: Kosciota w Polsce i KosSciota
w Kanadzie” - pisat towarzyszacy kardynatowi ks.
prof. Franciszek Macharski.

Wrazeniami z wizyty metropolity krakowskiego
dzielit sie Tadeusz Romer z biskupem Rubinem w
liscie z konca pazdziernika 1969 roku. Pisat miedzy
innymi:

~Podbit On w catej Kanadzie serca wszystkich,
ujmujacym, bardzo ludzkim podejsciem i
przystepnoscia, goracym sercem, zainteresowaniem
okazanym dla naszych potrzeb i trosk, a takze
zaletami umystu i darem krasomdwczym.

Kardynat Wojtyta wsrod polonijnej mtodziezy, sierpien 1969.

Jednym stowem, nastrdj wytworzony wizytq
przeszedt wszelkie nasze przewidywania i powinien
odbi¢ sie korzystnie na ofiarnosci Polonii
kanadyjskiej na cele koscielne w Polsce, drogie

Jego Ekscelencji, jak na przyktad budowa kosciota
w Nowej Hucie. Ale sadze rowniez, ze Jego
odwiedziny i Jego tutejsze i zapewne ponowione w
Rzymie rozmowy z przedstawicielami Episkopatu
kanadyjskiego, nie pozostang bez pomysinego
wplywu na rozwigzanie najpilniejszych zagadnien
zwigzanych z potrzebami zycia religijnego Polonii
kanadyjskiej”.

Podczas wizyty w Montrealu kardynat Wojtyta
odwiedzit tez wszystkie polskie parafie, polonijne
domy, spotykajac sie z duchowienstwem, siostrami
zakonnymi i Polonig. Po wizycie dostojnego goscia
w kosciele Sw. Michata oraz w siedzibie PKTWP im.
Mikotaja Kopernika na Jolicoeur zostaty
umieszczone tablice pamigtkowe.

Kardynat Wojtyta na bankiecie z Polonig w Montrealu, 31 sierpnia 1969

Nastepna wizyta Karola Wojtyta w Montrealu odbyta
sie w 1984 roku. Ale tym razem przybyt juz jako
papiez Jan Pawet II. Polonia montrealska doskonale
pamietata Go z jego pierwszej wizyty jako
pierwszego kardynata zza zelaznej kurtyny, ktéry
odwiedzit Kanade.

Wiecej materiatdéw na temat wizyty mozna znalez¢

w sekcji archiwum strony www.jp2.ca prowadzonej
przez montrealskie koto Fundacji Jana Pawta II.

Stefan Wiadysiuk

Bibliotekarz Biblioteki Polskiej w Montrealu
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BIBLIOTEKA POLSKA W MONTREALU

NARODOWE MONTREAL
; CZYTANIE 11.09.2021

MORR L Noic DISHIE,

TANI U

A

JdjeStem Ksigzka

twoj przyjaciel szczery.

4220 rue Drolet / Rachel - Stacja metra Mont Royal
Wuypozyczalnia czynna w: poniedziatki i czwartki

- w godz. 10.00 - 19.00
oraz w soboty - w godz. 13.00 - 1700

tel: 514 379 4220 - e-mail: polska@videotron.ca

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIE)

E-booki w Bibliotece Polskiej :
ZAPRASZAMY DO CZYTANIA

Jui Wkrétce dla Czytelnikéw BiinOteki POISkiej Biblioteka Polska im. Wandy Stachiewicz

, 22 1e Drolet, Montreal, Quebec, Kanade

w Montrealu bezptatny dostep do e-bookéw 120 e Drolet, Montresl, Quebee, Kanads
(ksigzek elektronicznych) najnowszych —

polskich wydan (w aplikacji Legimi) —

‘ortvan

Wiecej informacji: polska@videotron.ca
514 379 4220
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WOKOL ZYCIA
POW WOW znaczy Wielki Zjazd

Gdy lato przybywa do Montrealu wraz z nim
nad rzeke éwiqtego Wawrzynca przybywaja
przedstawiciele plemion Pierwszych Narodow
z najdalszych stron Kanady i Stanéw
Zjednoczonych. Podczas swieta POW WOW
odzywaja duchy ich przodkow.

Rezerwat plemienia Mohawk przez caty rok jest
niedostepny dla bladych twarzy, cho¢ wielu z nich
kupuje tam papierosy i alkohol (znacznie tansze
niz w kanadyjskich sklepach) przemycane przez
amerykansko-kanadyjska granice. W potowie lipca
mieszkancy rezerwatu oficjalnie zapraszajg gosci na
swoje doroczne swieto. "Pow Wow time is the
Native American people's way of meeting together,
to join in dancing, singing, visiting, renewing old
friendships abd make new ones. This is a time to
renew thought of the old ways and to preserve a
rich heritage..." - "Czas Pow Wow to sposob, w jaki
narod rdzennych Amerykandw spotyka sie, by
dzieli¢ sie tancem i $piewem. Jest to czas
odnawiania starych przyjazni i tworzenia nowych.
Jest to czas, aby przypomniec stare obrzedy i
zachowywa¢é bogate dziedzictwo..."

Na swieto Pow Wow do Kahnawake $ciagajq z catej
Kanady. Plemiona Mikmak, Naskarpi, Algonkin,
Melecite, Cree i Odziburj przybywaja ze wschodnich
terenow. Znad Krainy Wielkich Jezior - Irokezi, a
wiec plemiona Mohawk, Oneida, Onondaga,
Cayuga, Seneca i Huron. Centralng Kanade
reprezentujg Czarne Stopy, Siuksowie i Assiniboine.
Plemiona Salish, Bella, Cola, Nootka, Kwakiuti,
Tsimshian, Haida i Tlinki przyjezdzajq z Kolumbii

Brytyjskiej. Z Terytoridow Potnocnych zjezdzajg sie
reprezentanci plemion Hares, Sekani, Nahai,
Kutchin, Czipewejowie, Bobry, Zétte Noze, Psie
Zebra i Niewolnicy.

To nie tylko tradycja nakazuje im sie spotykac raz
w roku, ale to przede wszystkim manifestacja
niezaleznosci ich serc i dusz, bo ciata i umysty
zostaty juz dawno zniewolone przez blade twarze.
Podczas swieta Pow Wow chcg pokazac swojg
duchowg niezaleznos¢. W jednosci sita, wiec stad
ten zjazd z tak odlegtych stron réznych plemion,
ktére w przesztosci prowadzity ze sobg wojny.

First Nations mimo dzielgcych ich réznic
plemiennych zawsze byli blisko potaczeni z
przyrodq. Kamienie, skaty, drzewa i zwierzeta byli
ich bra¢mi i siostrami. Potrafili jak nikt inny
porozumiewac sie z nimi, rozumiec ich szepty i
$piew. Rosliny i zwierzeta, podobnie jak ludzie, byty
przenikniete "duchami", ktére nadawaty sens
istnieniu i wyznaczaty wszystkiemu miejsce i range
w Swiecie. "Kazdy z tych duchow miat okreslong
moc" - pisze prof. Jan Grabowski w "Historii
Kanady".

"Duch wody, kamienia czy skat byt zazwyczaj
uspiony, ale w kazdej chwili mogt sie przebudzic i
objawi¢ w postaci lawiny czy powodzi. Kazdy
gatunek zwierzat miat swojego ducha, niekiedy
odwaznego, innym razem lekliwego, ale nigdy
godnego pogardy. Cho¢ duchy ludzi byty potezne,
to cztowiek musiat by¢ swiadom swojej matosci w
stosunku do otaczajgcego go Swiata: zwierzeta
bywaty od ludzi silniejsze, szybsze i wytrzymalsze.
W wyobrazni Indian wiekszo$¢ duchéw wyposazona
byta w cechy ludzkie. Duch wiatru umiat mowic i
$piewad, a duchy drzew, wodorostow czy gor
prawie zawsze przybieraty ksztatty ludzkie. Moce
przenikajace ludzi i przedmioty nalezaty zaréwno do
Swiata doczesnego, jak i do tajemniczej krainy
duchéw, umiejscawianej gdzies daleko na
zachodzie".

Wielki Zjazd Pow Wow ma przypomniec $wiatu
biatego cztowieka kim byli i sg przedstawiciele
Pierwszych Narodéw. Dumni nadal walczg o swoje
prawa do ziemi, w ktérej spoczywajg prochy ich
przodkdéw, walczg o wolnosc¢ i likwidacje
rezerwatéw, o rdbwnouprawnienie, o rekompensate
za zagarniete przez biatych ziemie. Pow Wow jest
najwazniejszym ze wszystkich swigt. Kazdy z nich
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moze stac sie wtedy czarownikiem, kazdy moze
wykonac taniec - modlitwe.

Oto na ogromnej polanie przysiadly barwne ptaki -
ludzie zbici w nieksztattng mase, ktéra wraz z
rytmicznym uderzaniem bebna zmieniata sie w
klucz zurawi albo stado dzikich gesi, albo chmure
nietoperzy. Skoncentrowani na kazdym swoim
ruchu tancerze rozpoczynali swoj taniec modlitwe.
Prastary rytuat ich rozmowy z Bogiem i Naturg
koncentrowat na sobie uwage przybyszéw z
najdalszych stron. Powoli, niemal majestatycznie
wznoszone rece przeistaczaty sie w przetrgcone
skrzydfa, to znow jek skrzywdzonego stworzenia
przemieniat sie w ogtuszajacy pisk, by stac sie
przerazliwym jekiem. Zawodzenie wzmagato sie, a
uderzanie bebna zlewato z gardtowym krzykiem
tancerzy. Barwne piéropusze siegajace ziemi
wirowaty, nogi i rece zlewaty sie w jeden organizm i
wydawato sie, ze za chwile odfrung porwani przez
wiatr. Przyroda rozpoczeta swoj dialog z braé¢mi
swoimi. Tancerze zmieniali sie, a ludzi-ptakéw
zastepowali inni. Po nich skaty-ludzie obnazali swe
rozedrgane wnetrza. Kulminacjg wielogodzinnego
pokazu byt $piew zbitej grupy mtodych
wojownikow, wybijajgcych na bebnach groze i
tesknote, zal i trwoge. Rytualnego tarica podczas
Swieta Pow Wow nie wolno fotografowac¢ ani
filmowac, bo wtedy sptoszone duchy mogg odleciet
i nigdy nie wrocic.

Wielki Zjazd Pow Wow to okazja do spotkan
przedstawicieli plemion, ale takze czas konferencji
gdzie obrady toczg sie przy zamknietych drzwiach.
Jedng z wazniejszych byta ta, gdzie przyjeto
Oswiadczenie Pierwszych Naroddw Indianskich,
ktére starszyzna wreczyta papiezowi Janowi
Pawtowi II podczas jego pielgrzymki do Kanady w
1987 roku.

~My, pierwsi mieszkancy tego kraju, wiemy, ze
Stworzyciel nas tu umiescit. Prawa nadane nam
przez Niego rzadza wszelkimi naszymi
poczynaniami, nakazujac nam zy¢ w harmonii z
naturg i z ludzmi. Prawo Stworzyciela okreslito
zakres naszych praw i obowigzkow. Stworzyciel
obdarzyt nas wiarg, naszym wtasnym jezykiem,
odwieczng kulturg oraz osadzit nas na czgstce Matki
Ziemi, ktora zaspokajata wszystkie nasze potrzeby.
Od niepamietnych czaséw potrafiliSmy utrzymac
naszg wolnos¢, nasze jezyki i nasze tradycje. Nadal
trwamy przy naszych prawach w poczuciu
odpowiedzialnosci, wypetniajac obowiazki, ktore

nam powierzyt Stworzyciel wobec ziemi, na ktérej
nas umiescit. Stworzyciel dat nam prawo, bysmy
sami sobg rzadzili i sami o sobie stanowili. Prawa i
obowiagzki otrzymane od Stworzyciela nie moga by¢
nam odebrane ani zmienione przez jakikolwiek
innych naréd".

Rdzenna ludnos¢ Kanady lub Tubylcze ludy Kanady
to wedtug Konstytucji Kanady sg to: Pierwsze
Narody (Indianie) Inuici i Metysi. Terminy
"Eskimosi" i "Indianie" sg wspotczesnie rzadko
uzywane, gdyz sg przedmiotem kontrowersji i mogg
by¢ odebrane jako rasistowskie.

Wedtug danych statystycznych z 2001 roku, w
Kanadzie zyto ponad 900 tys. oséb pochodzenia
tubylczego (autochtondéw), w tym 600 tys. Indian,
290 tys. Metysow i 45 tys. Inuitdow, nalezacych do
ok. 630 uznanych formalnie przez wtadze ludéw
tubylczych. Wsrod autochtondw wyrdzniono
indianskie grupy etniczne, ktére posiadajg status
prawny tzw. First Nations ("Pierwszych Narodow"
lub "Pierwotnych Narodow" Kanady), znaczny
stopienf autonomii oraz szczegdlne relacje z
wtadzami panstwa i poszczegdlnych prowincji.

Proces kolonizacji ziem Pierwszych Narodéw
rozpoczat sie wraz z odkryciem Ameryki i stat sie
przyczyng upadku kultury oraz zmiany sposobu ich
dotychczasowego zycia.

Bozena Szara

Bozena Szara - dziennikarka, producentka
programow radiowych, redaktor naczelna
PANORAMY.
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MINIATURKI LITERACKIE

Opowiadaj mi tak...

W Japonii powiadajg, ze gdy usta mowig do
widzenia, spojrzenie mowi zegnaj! Kazdy ma tam
swojg chmurke, gdzies$ na btekitnym niebie, na
ktdérej siada i patrzy sobie na cate swoje zycie.

- czy to pozegnanie?

- przeciez nie méwie pani do widzenia...

- lecz spojrzenie pana to zwiastuje,

- i WCigz nie znam pani imienia?

- musi pan opowiedzie¢ mi kolejng bajke, abym
uwierzyta, ze warto...

- czy warto poda¢ mi swoje imie? To tajemnica?
- catkiem mozliwe?

- dlaczego?

- bo kiedy je wypowiem, zniknie zaczarowany
otdwek...

- to w takim razie ukradne dla pani nastepny...
- niech pan lepiej opowiada.

Kiedys, przysnita mi sie pewna dziewczyna, ktérej
nigdy wczesniej nie widziatem. Miata urode Sasuke
z powiesci Tanizakiego. Lecz przeciez nie mogtem
wiedzieé, jak wygladata, bo z tej opowiesci o
mitosci nie wynikata jej konkretna uroda, lecz tylko
moje wyobrazenie. Wiatr igrat po jej diugich
wiosach, policzki ptonety, a ja patrzytem na jej

twarz jak zaczarowany... Cho¢ pozornie nie réznita
sie od innych dziewczyn, to dostrzegtem, ze inaczej
wpatruje sie w niebo, kiedy na zachodzie kawatek
szkartatnej kuli wpadat do wody.

I chyba wtedy w niej sie zakochatem. Kim byta? Nie
znatem jej, a mimo to wcigz mysle, co sie z nig
stanie... A teraz chmury pokrywajq cate niebo,
ktére wyglada jak wielkie, biate przescieradto. A tuz
pod nim rozposciera sie wielka nicos¢. Nie otwieram
oczu, by nie straci¢ zaczarowanej dziewczyny, $pie
dalej...

- i co teraz?

- i teraz jestem jak dziecko, ktore choé¢ go
przygniata strach, jest przeciez ciekawe tego, co go
przeraza...

- to prawdziwa historia?

- to prawdziwa historia, ktéra zdarzyta sie, albo
zdarzy sie. W mojej wyobrazni albo na kartkach
mojej nowej przygody. Bedzie to podréz na szczyt
samotnej goéry. O pewnym, wielkim japoriskim
malarzu, ktory odmienit europejskie umysty.
Zamieszkat kiedy$s w mojej gtowie razem ze swoim
kotem. Byt czarny, zyt sto lat, pochodzit z miasta,
gdzie wszyscy mieszkancy $piewajg od pokolen
piosenki z teatru n6, a po swojej $mierci zmieniajg
sie w zwierzeta. Kobiety w lodowe kraby, a
mezczyzni w koty wiasnie...

- i co byto dalej?

- nie wiem...

- chciatby pan, aby zadzwonita?

- nie wiedziatbym co jej powiedzie¢. Przeciez jej nie
ma. Jest tylko napisana bajka.

- skradzionym otowkiem...

- otéwki kradtem od zawsze.

- wiem, juz pan o tym pisat. Dla tej dziewczynki z
sankami...

- pamieta pani?

- wszystko pamietam.

- to dlaczego nie chce powiedzie¢ Pani swojego
imienia...

- bo wcigz nie nadszedt ten czas...

- kiedy zatem nadejdzie?

- kiedy wysiade na peronie przy Gare du Nord...

- co sie wydarzy na tym peronie?

- wszystko, zacznie pan nowe zycie?

- to dzis, jutro?

- jest pan bardzo niecierpliwy...

Tomasz Rudomino

Tomasz Rudomino - historyk sztuki, dziennikarz.
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Komitet Budowy
Domu Seniora
im. Sw. Jana Pawlia 1l

Towarzystwo Oria Biatego
1956 Frontenac,
Kontakt: Prezes J. Grabas
(514) 725-3400
Prezes Fundacji: Edward Sliz
(514) 594-3686

domseniora.ca

Inspekcje Stanu ﬂeO

Technicznego Domdw H

- "'\‘
Jacek Stomal InterNACHI ( =
S

Certified Master Inspector
jacek.stomal@neoinspections.com

514.799.7932

T[eurs de Zqﬁa

4535 rue Bélanger (coin 30e Avenue)
Montréal, Qc H1T 1B7
(514) 376-6566

FIRMAID|
INNOVATIVE DESIGN IDEAS

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE

STRONY INTERNETOWE
ILUSTRACJE 3D
www.idinet.ca

idinet@videotron.ca
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ZWIAZEK WETERANOW POLSKICH
im. MARSZAELKA JOZEFA PILSUDSKIEGO
63 PRINCE ARTHUR E. MONTREAL QC H2X 1B4

Zwigzek Weterandw Polskich im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego jest jedng
z najstarszych organizacji polonijnych w Montrealu. Na przestrzeni 90 lat
naszej dziatalnosci jesteSmy niezmiennie wierni zasadom i wytycznym
jakie zostaty podjete przez zatozycieli naszej organizacji.

,Celem Zwigzku jest niesienie pomocy swoim cztonkom i ich rodzinom, oraz szerzenie oswiaty i

wzmacnianie poczucia jednosci narodowey.

Zwiqzek jest Stowarzyszeniem apolitycznym, lojalnym wobec Kanady, wierny historycznym

ideatom i tradycjom Polski.”

Cztonkami naszej organizacji sa byli Zotnierze Armii Polskiej i Armii Sprzymierzonych oraz ich rodziny.
Zwigzek Weterandw Polskich im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Montrealu jest organizacjq

otwartg na nowych cztonkow.

Zapraszamy do wspétpracy i zasilania szeregdw organizacji.

Prezes - Jozef P. Foltyn — (514) 246-4957 www.weterani.ca

Parafia Swietej Tréjcy — Holy Trinity Parish

1660 rue Centre, Montreal, QC, H3K 1H6

Telefon: 514-935-8628

E-mail: trojca.montreal@hotmail.com

Strona internetowa: www.franciszkanie.org/kanada/trojca
Facebook: www.fracebook.com/trojca.montreal

Msze Swiete - Sobota: godz. 17:00
Niedziela: o godz. 8:30; 10:00 (Suma) oraz o godz. 11:30
(Wszystkie Msze Swiete w jezyku polskim)
W tygodniu: 8:00i 8:30 oraz dodatkowo w piqtek o godz. 19:00
W pigtek od 18:30 do 19:00 Adoracja
Najswietszego Sakramentu i okazja do spowiedzi

Zapraszamy na Msze Swiete i nabozeristwa do kosciota oraz do wspélnej
modlitwy za posrednictwem Internetu. Transmisje Mszy Swietej i nabozernstw
s na stronie Facebook

& W dni powszednie od poniedziatku do soboty o godz. 8:30
* wniedziele o godzinie 8:30i 10:00.
* w piatki o godz. 18:30

0. Dariusz Szurko - proboszcz

oraz rezydenci:

0. Krzysztof Cybulski
o. Wiadystaw Matejek.
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POLONIA W MONTREALU - PRZYDATNE ADRESY

Konsulat Generalny RP w Montrealu

3501 Avenue du Musee, Montreal, H3G 2C8 Quebec
tel.: +1 514 840 6080, fax: +1 514 285 8895

tel. alarmowy: (+1) 438 395 2708 - czynny cata dobe
- wytacznie w nagtych wypadkach wymagajacych
interwencji konsula (zdarzenia losowe, np. wypadki,
aresztowania), e-mail: montreal.info@msz.gov.pl

Kongres Polonii Kanadyjskiej (Québec)

1956 rue Frontenac, Montréal, Qc, H2K 2N4
Tel.: (514) 503 7440, Prezydent: Maria Palczak
e-mail: president@quebec.kpk.org

Polskie szkoty
Polska Rada Szkolna, (514) 426-2343, Prez.: L. Pacak

Szkota im. Mikotaja Kopernika przy Konsulacie
Generalnym RP w Montrealu, 3635 Atwater Ave. ,
Kierownik: Stanistaw Chylewski, 514-743-8423

Szkota im. Emilii Plater w Montrealu, 3200, chemin de
la Cote-Sainte-Catherine, (514) 486-0998, M. Wrdébel

Szkota Polska im. Jana Pawta IT w Montrealu, 311
Inglewood, Pointe-Claire, QC, (514) 944-2922,
Kierownik szkoty: Teresa Sobol

Polska Szkota im. Generata Wtadystawa Sikorskiego w
Montrealu6100 Boulevard Champlain, Verdun, QC,
Kierownik szkoty: Anna Przadka (514) 831-1214

Organizacje miodziezowe

Polski Zespét Folklorystyczny ,,Akademia Biatego Orfa”,
1956 Rue Frontenac, (514) 662-6304, R. Schmidt

Zespot piesni i tanca "Tatry", 5580 St-Urbain,
Krystyna Jedrzejowska (514) 337-9511

Zespot piesni i tanca "Podhale", 2390 Ryde, Pointe
Saint-Charles, QC, (514) 363-3389

Zwigzek Harcerstwa Polskiego w Kanadzie
Hufiec Ogniwo (zenski):
hufcowa@ogniwo.zhpkanada.org

Hufiec Orleta (meski):
hufcowy@orleta.zhpkanada.org

Koto Przyjaciét Harcerstwa - (514) 917-9326
kphmontreal@gmail.com, prezes: Teresa Wlodarczyk

Inne Instytucje

Komitet Pomocy Dzieciom Polskim,
Prez. K. Zaras (450) 433-1321

Polska Fundacja Spoteczno-Kulturalna, P.O. Box 63601,
C.C. Van Horne, Montreal, QC, H3W 3HS,
polskafundacja.org

PKTWP Centrala, 685 8 Avenue Lachine.
Prez. Ewa Loboda - (514) 817- 0872

PKTWP Grupa I, 2721 Jolicoeur, (514) 766-1108

PKTWP Grupa V, 685, 8 Avenue, Lachine,
Prezes: Eugeniusz Loboda, (514) 761-5233

PKTWP Grupa II-X, 3563 Belair, Montreal, QC H2A 2B1
Prez. Janete Adamowski, (514) 758-2050

Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikow Polskich
63 Prince Artur Est # 6, (514) 241-3249, Prezes: B. Piltz

Towarzystwo Orta Biatego, 1956 Frontenac,
(514) 524-3116. Prez. Maria Palczak Palczak

Zwigzek Weteranow Polskich im. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego, 63 Prince Artur Est, (514) 842-7551

CHSLD Polonais Marie-Curie-Sklodowska
5655 Belanger, (514) 259-2551

Polski Instytut Naukowy / Biblioteka Polska, 4220 Drolet,
Tel: (514) 379-4220, polska@videotron.ca, Prez. S. Latek

Polskie Towarzystwo Patriotyczne Bratniej Pomocy w
Montrealu, Prez. Teresa Brylewicz, (450) 676-5573

Komitet Budowy Domu Seniora im. Sw. Jana Pawia II

1956 Frontenac, Prezes: J. Grabas, (514) 725-3400
Prez. Fundacji: J. Suchecki, (514) 895-5225

Polskie parafie

Parafia M.B. Czestochowskiej / Kustodia OO. Franciszkanéw
w Montrealu, 2550 Gascon, (514) 523-6368

Parafia Sw. Jana Pawia II,
34, 34th Avenue, Lachine, (514) 637-9642

Parafia Sw. Michata i Sw. Antoniego
5580 St. Urbain, (514) 277-3300

Parafia Sw. Tréjcy, 1670 Center. (514) 935-8628

Parafia Sw. Krzyza (Polski Narodowy Kosciét Katolicki)
3330 Laurier Est, (514) 524-9564
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PUNKTY DYSTRYBUCIJI PANORAMY

SEKTOR ROSEMONT / ST-LEONARD

. Protetyk Ilona Janik — 4750 Jarry Est. S. 205
. Instytut Belanger - 5655 Rue Bélanger

. Baltic Voyages - 3561 rue Bélair

. Patisserie Rosemont - 2894 boul. Rosemont
. Charcuterie Varsovie - 3833 rue Masson

ubhwWNH

SEKTOR MIASTO / DOWNTOWN

6. Patisserie Wawel - 2543 Ontario St. E

7. Biblioteka Polska - 420 Drolet

8. Euro-Deli Batory - 115 rue Saint Viateur O
9. Delikatesy Mako - 7220 Querbes

10. Charcuterie Chopin - 4200 Decarie

11. Patiserie Wawel - 5499 Sherbrooke

12. Konsulat RP - 3501 du Musee

13. Patisserie Wawel - 1413 rue St Marc

SEKTOR LASALLE / VERDUN

14. Charcuterie Vova - 3055 Boul. Lasalle

15. Patisserie Wawel - 4301 Wellington

16. Charcuterie Felix Mish Inc - 1903 Jolicoeur
17. Charcuterie Monk - 6454 Monk

18. Charcutgrie Richard - 1517 Dollard

19. Parafia Sw. Trojcy - 1660 du Centre

20. Patisserie Goplana - 1187 Charlevoix

SEKTOR WEST ISLAND

21. Euromix - 15718 boul. Pierrefonds

22. Charcuterie Warta - 16043 Pierrefonds

23. M.D. Charcuterie - 4882 boul. Des Sources

24. Clinique dentaire - 802-6600 Transcanadienne
25. Chartwell Manoir Kirkland - 2 Canvin St

26. Epicure Market - 323 Lakeshore Dr

27. Kasia Esthetique Medical - 146-175 Stillview

SEKTOR SOUTH SHORE
28. Charc. Cracovie, 3291 Grande Allee, St-Hubert
SEKTOR LAVAL

29. Delicatessen St-Christophe - 79 b. Laurentides

Kontakt z redakcjq: (514) 367-1224, 963-1080,
e-mail: kontakt@panoramanews.org

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Montrealu

Konsulat Generalny Rzeczypospolitej Polskiej w
Montrealu - informacje ogélne

Podstawowe zadania konsulatu Rzeczypospolitej Polskiej
to: ochrona intereséw Rzeczypospolitej Polskiej i jej
obywateli, umacnianie wiezi miedzy Rzeczgpospolitg
Polskg a jej obywatelami i osobami pochodzenia
polskiego zamieszkatymi w okregu konsularnym, oraz
popieranie rozwoju wspodtpracy gospodarczej, naukowej,
technicznej i kulturalnej miedzy Rzeczgpospolita Polska a
panstwem przyjmujacym. Montrealski okreg konsularny
obejmuje 5 prowincji Kanady: Quebec, Nowy Brunszwik,
Nowa Szkocja, Wyspa Ksiecia Edwarda oraz Nowa
Fundlandia i Labrador.

Do najwazniejszych ustug konsularnych naleza:

- wydawanie obywatelom paszportéw i paszportéw
tymczasowych,

- przyjmowanie wnioskéw o potwierdzenie posiadania lub
odzyskanie obywatelstwa polskiego,

- przyjmowanie wnioskéw o wydanie polskich aktow
stanu cywilnego (na podstawie kanadyjskich aktéw stanu
cywilnego),

- legalizowanie kanadyjskich dokumentéw

(np. aktow notarialnych) tak by mozna byto nimi sie
postugiwac w Polsce,

- wydawanie wiz (obywatele Kanady potrzebuja wize, gdy
np. zamierzajg pracowac albo spedzi¢ w Polsce ponad
trzy miesigce),

- poswiadczanie autentycznosci podpisu,

- poswiadczanie zgodnosci kopii dokumentu z oryginatem
- wydawanie zaswiadczen niezbednych np. do
przewiezienia z Kanady do Polski broni palnej, urny z
prochami osoby zmartej,

- wydawanie legitymacji szkolnych uczniom i
nauczycielom polskich szkét zagranica

- udzielanie informacji nt. przepiséw prawa polskiego

Ze wzgledu na COVID 19 Konsulat przyjmuje
interesantdéw wytacznie po uprzednim umadwieniu wizyty.
Prosimy o kontakt pod montreal.info@msz.gov.pl lub
dzwoniac (514) 840 60 81. Interesanci sg przyjmowani w
poniedziatki, srody, czwartki i pigtki w godzinach 10-12,
a we wtorki w godzinach 14-16. W sprawach pilnych
Konsulat przyjmuje interesantéw rowniez poza godzinami
urzedowania. Adres Konsulatu: 3501 Avenue du Musée,
Montreal, QC, H3G 2CS8.

Bardziej szczegdtowe informacje o ustugach konsularnych
mogga Panstwo znalez¢ w Internecie na
www.gov.pl/web/kanada/informacje-konsularne.
Konsulat prowadzi konto na Twitterze @PLinMontreal
oraz na Facebooku www.facebook.com/PLinMontreal
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UKLAD ODPORNOSCIOWY

jest naszg twierdza.
Zbuduj go silnym,
a zawsze bedzie gotowy do
obrony i walki z chorobami. www.lukoma.com - info@lukoma.com

wiecej informacgiji: www.lukoma.com 1 b
info@lukoma.com (450) 466-7830 | 100% Naturalna

Centrum protetyki dentystycznej

tel.: (514) 728-5269
4750, Jarry Est, biuro 205 (nad Pharmaprix, rég Viau) :
Saint Leonard, H1R 1X8 é‘\

LR

'L%rl?kfﬁﬂib;ﬁ Protezy na implantach - catkowite, metalowe, elastyczne - podscielanie, naprawa
PROTEZY CALKOWITE USTABILIZOWANE

e 2implanty i zatrzask ¢ 3 implanty i zatrzask  * 4 implanty i zatrzask * 4 - 5implantéw i * 6- 8 implantéw proteza
kulkowy lub system kulkowy lub system kulkowy lub system struktura metalowa gorna (odstoniete
Locator Locator Locator (proteza géma -  (barre) (proteza gérna-  Podniebienie)

odstoniete podniebienie i iebienie) * 5 - 8 implantéw
ete pod ) odstoniete podniebienie) B ks o

Daje: 50% 70% 75% 85%-90%
stabilnosci w stosunku do uzebienia naturalnego

Wspbélpraca z wieloma dentystami w dziedzinie implantologii. W cene inplantu wliczone jest ewentualne
uzupetnienie kosci, podnoszenie dna zatoki, usuniecie zeboéw.

Konsultacja bezplatna.




HOW TO SELL YOUR MONTREAL
HOUSE AND SAVE THE COMISSION

Montreal - If youve tried to sell your home yourself, you know that the minute
you put the “For Sale by Owner" sign up, the phone will start to ring off the
hook. Unfortunately, most calls arent from prospective buyers, but rather
from every real estate agent in town who will start to hound you for your
listing. Like other “For Sale by Owners', youll be subjected to a hundred
sales pitches from agents who will tell you how great they are and how
you cant possibly sell your home by yourself. After all, without the proper
information, selling a home isn't easy. Perhaps youve had your home on the
market for several months with no offers from qualified buyers. This can be
a very frustrating time, and many homeowners have given up their dream
of selling their home themselves.

But dont give up until you've read a new report entitled “Sell Your Own Home" which has been prepared especially for
homesellers like you. Youll find that selling your home by yourself is entirely possible once you understand the process.
Inside this report, you'll find 10 inside tips to selling your home by yourself which will help you sell for the best price in the
shortest amount of time. Youl'l find out what real estate agents don't want you to know. To hear a brief recorded message
about how to order your FREE copy of this report call toll-free 1-833-943-1233 and enter ID#1017. Get your free special
report NOW to learn how you really can sell your home yourself.

Because your home may well be your largest asset, selling it is proba-
bly one of the most important decisions you will make in your life. And 27

once you have made that decision, you'll want to sell your home for the VALUABLE "PS YOU Should KIIOW TO

highest price in the shortest time possible without compromising your

sanity. Before you place your home on the market, here's a way to help Get YOlll' H'ome SOI-D FAST And FOI’
you to be as prepared as possible. To assist homesellers, a new indus- TOP DOLl_AR!

try report has just been released called 27 Valuable Tips That You F
Should Know to Get Your Home Sold Fast and for Top Dollar”" 27 tips, &
you will discover how to protect and capitalize on your most important E
investment, reduce stress, be in control of your situation, and make the

most profit possible. In this report youll discover how to avoid financial disappointment or worse, a financial disaster when
selling your home. Using a common-sense approach, you get the straight facts about what can make or break the sale of
your home. You owe it to yourself to learn how these important tips will give you the competitive edge to get your home sold
fast and for the most amount of money. How to order your FREE copy of this report call toll-free 1-833-943-1233 and enter
ID#1023. You can callany time, 24 hours a day, 7 days a week.

o . . .
1 Th 1 ngs You Need to According to industry experts, there are over 33 physical problems that

will come under scrutiny during a home inspection when your home

Know to Pass Your is for sale. A new report has been prepared which identifies the most
common of these problems, and what you should know about them

before you list your home for sale. Whether you own an old home or

H O m e a brand new one, there are a number of things that can fall short of
requirements during a home inspection. If not identified and dealt with,

Inspecti on any of these 11 items could cost you dearly in terms of repair. That's
why it's critical that you read this report before you list your home.

If you wait until the building inspector flags these issues for you, you will almost certainly experience costly delays in the close
of your home sale or, worse, turn prospective buyers away altogether. In most cases, you can make a reasonable pre-inspection
yourself if you know what youre looking for. And knowing what you're looking for can help you prevent little problems from
growing into costly and unmanageable ones. To help homesellers deal with this issue before their home is listed, a FREE report
entitled “11 Things You Need to Know to Pass Your Home Inspection” has been compiled which explains the issues involved.
To order your FREE copy of this report call toll-free 1-833-943-1233 and enter ID#1003.

MONTREAL HOMESELLERS

Find Out What the Homes in Your Neighborhood are Selling For Receive a FREE computerized printout
of ALL recent Home Sales & Current Listings in your neighborhood.
For FREE recorded information. 1-833-943-1233 ID#1041




