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22 lutego (sobota), godz. 18.00 - Biblioteka Polska zaprasza na
promocje ksigzki "Stefan Katski 1898-1978. Historia nieznanego
artysty." W programie spotkanie z autorkami - dr Katarzyng Szrodt i
Flora Liebich oraz prezentacja obrazow artysty z prywatnych kolekciji.

25 lutego (wtorek), godz. 19.00 - Konsulat Generalny RP zaprasza na
wieczdr wspomnien o Stefanie Katskim. Szczegdty na stronie 5.
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OD REDAKTORA

Szanowni Czytelnicy, Przyjaciele...

Oddajemy w Panstwa rece juz czwarty numer
drukowanej PANORAMY, ktora cieszy sie coraz
wiekszym zainteresowaniem. Bardzo nas to cieszy,
bowiem w wydanie kazdego numeru wktadamy duzo
pracy i troszczymy sie, aby wszystkie znajdujace sie
w nim artykuty zastuzyty na Wasze uznanie. Na
przygotowanie kazdego wydania poswiecamy bardzo
duzo czasu. Dziennikarze, nasi wspoétpracownicy i

my - redakcja pracujemy bez wynagrodzenia. Naszq
radoscig i satysfakcjg jest nadzieja, ze wysitek, ktory
wkiadamy spotyka sie z Waszg pozytywng ocena.
Zalezy nam bardzo, aby PANORAMA cieszyta jak
najwieksze grono Czytelnikéw dlatego posta-
nowiliSmy, ze bedzie bezptatna i mozna jg bedzie
znalez¢ we wszystkich miejscach, do ktérych docierajg
Polacy. Doszty do nas opinie, ze istnieje jeszcze sporo
punktéw, gdzie nasz magazyn nie dociera albo ze
brakuje go dla wszystkich chetnych.

Drodzy Panstwo - z radoscig obdarzylibysmy Was
wiekszg iloscig egzemplarzy i w wiekszej ilosci miejsc,
ale... po prostu nie mamy funduszy. Pierwsze dwa
wydania PANORAMY znalazty prywatnych sponsoréow
~jedynie dla zachety”. Teraz dalsze losy czasopisma
sq w Waszych rekach i bez Waszego wsparcia i
pomocy nie bedziemy w stanie kontynuowac druku.

Potrzebujemy Panstwa finansowego wsparcia.
Zachecamy biznesy polonijne do zamieszczania
reklam, fundacje i organizacje do sponsorowania, a
Czytelnikéw do przekazywania datkow. Jest réwniez
mozliwo$¢ prenumeraty. Wszystkich darczyncéw
bedziemy starali sie uhonorowacé specjalnymi
wzmiankami w naszym pi$mie. Bez pomocy
finansowej z Panstwa strony PANORAMA nie ma
szans rozwoju i stuzenia Polonii montrealskiej.

W obecnym numerze Panoramy znajdziecie Panstwo
sporo na temat mitosci. Utarto sie, ze luty jest
miesigcem, w ktorym nalezy ze wzmozong sitg
pracowac nad uktadem partnerskim. Przywykli§my
do tego, ze o mitosci i zakochaniu méwig miodzi, bo
starszym jako$ nie wypada. Na szczescie to
przekonanie odchodzi do lamusa, bo mito$¢ w
kazdym wieku moze sie zdarzy¢, a ponoc im pozniej,
tym spokojniej i mniej stresujqco. Przekonuje o tym
na tamach Elzbieta Stan w swoim artykule

pt. ,Mtodos¢ przychodzi z wiekiem”. Temat mitosci
kontynuujemy réwniez w pieknym wierszu Elizabeth
Wawrzyniak - ,Romeo i Julia”.

Zachecam do poznania i do lektury lutowego wydania
naszego miesiecznika petnego interesujacych tekstow -
reportazy, felietondw, ciekawostek, sugestii,
praktycznych porad, obserwacii.

I prosze o wspoffinansowania naszego polonijnego

magazynu - pomodzcie nam go wydawac!!! Twérzmy
naszg PANORAME razem dla naszego wspdlnego dobra.

Z pozdrowieniami

RoZenA SZAIA

P.S. Adres i kontakt do naszej redakcji znajdziecie
Panstwo na stronie 4 niniejszego wydania. Czeki
prosze wypisywac na Radio Polonia.

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Montrealu

Szanowni Panstwo,

W pracy kazdego urzednika konsularnego przychodzi
taki moment kiedy trzeba powiedzie¢ te stowa: do
widzenia. Po blisko czterech latach pobytu w Montrealu
chciatem sie z Panstwem tq drogq pozegnac i
podziekowac za mozliwos¢ pracy dla Panstwa. Byt to
ciekawy dla mnie okres, duzo nowych doswiadczen
zwigzanych z wczesniej nie realizowanymi zadaniami

z obszaru konsularnego, polonijnego, dyplomacji
kulturalnej czy administracji. I mam nadzieje, ze moja
praca byla dla Pafistwa uzyteczna. Zycze Panstwu
wszelkiej pomys$inosci, dalszego kultywowania polskich
tradycji i kultury w Montrealu. Kto wie, moze w
przysztosci zndw bede miat okazje pracy na rzecz
tutejszej spotecznosci polskiej.

Z podziekowaniami i wyrazami szacunku,

Michat Falenczyk

Konsul
Konsulat Generalny RP w Montrealu.
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WYDARZENIA POLONINE

15 lutego (sobota), godz.19:30 Towarzystwo Biatego Orta zaprasza na Bal Miss Polonii -
Quebek 2020. Bar i kuchnia obficie zaopatrzone, bogaty
program artystyczny, do tanca przygrywac bedzie
"Eurostyl". Informacja i rezerwacja biletéw ($35 od osoby):
Maria Palczak - (514) 605-7383, Edward Sliz - (514) 594-
3686, Stanistaw Szpak - (514) 909-7476. Sala
Towarzystwa Biatego Orta, 1956 Frontenac.

18 lutego (wtorek), godz. 19.00 149. "Spotkanie Podrdznicze". Anna Szczurowska: Indie
- pokaz slajdow. Konsulat Generalny RP, 3501 Avenue du
Musée. Wstep wolny, rezerwacja: adamuszek@gmail.com.

22 lutego (sobota), godz. 18.00 Biblioteka Polska w Montrealu zaprasza na promocje

ksigzki "Stefan Katski 1898-1978. Historia
nieznanego artysty." W programie: Spotkanie z
autorkami - dr Katarzyng Szrodt i Florg Liebich.
Prezentacja obrazdéw artysty z prywatnych kolekcji
montrealskich. Biblioteka Polska, 4220 rue Drolet /
Rachel, Metro Mont Royal, tel. (514) 379-4220,
polska@videotron.ca

25 lutego (wtorek), godz. 19.00 Konsulat Generalny RP w Montrealu zaprasza na wieczor
wspomnien o Stefanie Katskim - malarzu,
restauratorze dziet sztuki, konserwatorze Skarbow
Wawelskich. O artyscie i jego dorobku, o cztowieku i jego
ujmujacej osobowosci opowiedza dr Katarzyna Szrodt i
Flora Liebich. Konsulat Generalny RP, 3501 Avenue du
Musée. Wstep wolny, Prosimy o potwierdzenie obecnosci
na: montreal.info@msz.gov.pl.

29 lutego (sobota), godz. 15.00 Biblioteka Polska zaprasza na pokaz filmu "Legiony" w

1 marca (niedziela), godz. 14.00 rezyserii Dariusza Gajewskiego, filmowa superprodukcje
bedaca porywajaca opowiescig o legionowym pokoleniu lat
1914-1916, ktore wywalczyto Polsce niepodlegtos¢. Wstep
wolny. Projekcja filmu trwa 135 minut. Prosimy o
wczesniejszg rezerwacje pod (514) 379-4220 lub
polska@videotron.ca z zaznaczeniem wybranego seansu.
Wstep wolny. Biblioteka Polska, 4220 rue Drolet / Rachel,
Metro Mont Royal, tel. (514) 379-4220.

3 marca (wtorek), godz. 19.00 83. spotkanie z cyklu "Sg Wsréd Nas". Gos¢ wieczoru:
Franciszek Feret - doktor nauk technicznych, fizyk.
Spotkanie poprowadzi organizator cyklu, Jerzy Adamuszek.
Konsulat Generalny RP. Wstep wolny, rezerwacja:
adamuszek@gmail.com.
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HISTORIA

Sowieckie deportacje
1940-1941

Kilka miesiecy po bezprawnym
zajeciu wschodnich ziem
Rzeczypospolitej przez Armie
Czerwong (17 wrzesnia 1939 r.) i
wiaczeniu tych ziem do Zwigzku
Sowieckiego jako Zachodniej Ukrainy
i Biatorusi, wtadze sowieckie
przeprowadzity deportacje obywateli
Rzeczypospolitej przede wszystkim
Polakéw, ale takze Zydéw i
przedstawicieli innych narodowosci w
gtab ZSRR. Wywadzki objety gtdwnie
rodziny wojskowych, policjantéw,
urzednikéw panstwowych,
nauczycieli, pracownikow lesnictwa i
kolejnictwa. Bardzo czesto ojcowie
tych rodzin, jesli walczyli w kampanii
wrzesniowej jako zotnierze Wojska
Polskiego, znalezli sie w obozach
jenieckich. Jesli z kolei nie zostali
zmobilizowani we wrzesniu 1939 r.
do stuzby wojskowej, byli
aresztowani przez Sowietow jako
wrogowie ustroju.

Ziemie za Uralem od wiekdw byty dla
carow rzadzacych w Moskwie lub
Petersburgu miejscem, do ktérego
zsytano tych, ktérych uwazano za
wrogéw albo przeciwnikdw.
Mieszkancy polskich Kreséw
Wschodnich podazali (oczywiscie
wbrew swojej woli) szlakiem
powstancéw styczniowych i innych
patriotéw walczgcych w XIX wieku o
odzyskanie niepodlegtosci. Tym
samym szlakiem na Syberig trafiali
po 1944 r. zotnierze AK aresztowani
przez NKWD.

Decyzje o wywozkach (podobnie jak
decyzje w sprawie zamordowania
polskich oficerow uwiezionych w
obozach jenieckich) podejmowat
Jozef Stalin wraz z najblizszymi
wspotpracownikami Berig i
Mototowem. Juz 5 grudnia 1939 r.,
czyli ledwie trzy i pot miesigca po 17
wrzesnia, Biuro Polityczne Partii
Komunistycznej ZSRR wraz z Radg
Komisarzy Ludowych ZSRR podjety
decyzje o "usunieciu z okupowanych

ziem elementéw niepewnych". Za
element niepewny uznano przede
wszystkim polskich inteligentow
zamieszkujgcych Kresy, szczegdlnie
osadnikéw wojskowych, ktérzy
przybyli tam po zakoriczeniu wojny
1920 r., przedstawicieli administracji,
wolnych zawoddw, osoby dziatajace
spotecznie, odporne na propagande
sowiecka. Imienne spisy osdb, ktére
miaty zosta¢ deportowane byty
przygotowane przez terenowe
jednostki NKWD odpowiadajace za
bezpieczenstwo wewnetrzne.

Dla wtadz sowieckich wywozki miaty
trzy cele: ostabienie polskich elit i
polskosci na ziemiach przytaczonych
do ZSRR po wrzesniu 1939 r.,
pokonanie "wrogow klasowych"

i politycznych, a takze, a moze
przede wszystkim pozyskanie tysiecy
0s0b jako bezptatnej sity roboczej.

Byty cztery fale deportacji: pierwsza
odbyta sie nocg 9 na 10 lutego 1940
r. druga odbyta sie nocg 12 na 13
kwietnia 1940 r., trzecia 28 na 29
czerwca 1940 r., czwarta w maju
1941 r.

Zadna z nich nie byta ogtaszana
wczesniej. Wieczorem, nocg lub o
Swicie grupy specjalne, sktadajace
sie najczesciej z oficera NKWD oraz
kilku miejscowych milicjantéw i
przedstawicieli wtadz, przychodzity
bez zapowiedzi do domdw oséb
przeznaczonych do wywodzki, dajac
im kilkanascie minut, czasem
godzine lub nieco wiecej na
spakowanie sie. Po odczytaniu
decyzji o deportacji, mieszkanie byto
rewidowane na ogot w sposob bardzo
brutalny. Chodzito bowiem o
wywotanie u deportowanych poczucia
bezsilnosci i rozpaczy. Wptyw na
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dalsze losy zestancow miato
zachowanie oficera NKWD. To od
niego zalezata dtugos¢ czasu na
spakowanie sie oraz wielko$¢ bagazu
(zwykle pozwalano zabierac tylko to,
co mozna byto unies¢, reszta
pozostawata na miejscu i stawata sie
przedmiotem grabiezy). Osobom
deportowanym nakazywano
niezwitoczne udanie sie na stacje
kolejowa, gdzie albo czekaty juz na
nich wagony towarowe albo musieli
czekac na pociag wiele godzin.
Podréz na wschod, w nieznane,
trwata wiele dni, czasem nawet kilka
tygodni. Wagony jakimi przewozono
zestancéw byty nieogrzewane,
brudne i ciemne. Byty to najczesciej
wagony towarowe dostosowane do
przewozu ludzi. Podstawowym
"wyposazeniem" kazdego z nich byt
kubet lub blaszane korytko
przeznaczone do zatatwiania
najpilniejszych potrzeb
fizjologicznych oraz zelazny piecyk
tzw. "koza", ktérej z braku wegla,
drewna lub innych tatwopalnych
materiatéw przewaznie nie uzywano.
Kazdy z wagondw byt w stanie
pomiesci¢ nie wiecej niz 30 0s6b
jednak zamykano w nim okoto 50. W
wagonach panowaty ttok, chtod,
smrdéd i fatalne warunki sanitarne.
Czesto brakowato wody pitnej.
Wyzywienie deportowanych w duzej
mierze zalezato jedynie od woli
naczelnika transportu. W wielu
wypadkach podczas podrézy ludzie
otrzymywali jedynie wrzatek lub
chochle "cienkiej" zupy raz na kilka
dni. Zestancy podczas podrdzy
praktycznie nie opuszczali wagonow.
Wiele oséb zmarto w czasie tej
strasznej podrdzy.

Po przyjezdzie do miejsca zestania
zestancy trafiali albo do zamknietych
obozoéw pracy, gdzie przez 24
godziny na dobe byli pod strazg albo
do wsi czy osiedli oddalonych o
dziesiagtki kilometrow od wiekszych
miasteczek, bez mozliwosci
opuszczania tych miejsc, gdzie
musieli sami sobie zorganizowad
zycie, wtgcznie ze znalezieniem pracy
i dachu nad gtowa.

Okoto jedna trzecia deportowanych
trafita w okolice Archangielska i do
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tzw. Republiki Komi na pétnocy
europejskiej czesci ZSRR, pozostali
znalezli sie za Uralem w Azji m.in. w
okolicach Krasnojarska, Omska i w
Kazachstanie.

W obozach polscy zestancy byli
przetrzymywani razem z innymi
wiezniami, obywatelami ZSRR,
ktérzy trafili tam za przestepstwa
pospolite, zbrodnie lub z powoddéw
politycznych. Ciezka, wrecz
katorznicza praca w syberyjskiej
tajdze przy wyrebie drzew, przy
budowie drdqg i linii kolejowych w
temperaturach spadajacych zimg do
kilkudziesieciu stopniu ponizej zera,
fatalne wyzywienie, robactwo,
choroby, represje ze strony
straznikow zabijaty wielu zestancow.
Ich bezimienne groby rozsiane sg po
catej Syberii.

Wedtug szacunkoéw rzadu polskiego
na emigracji w wyniku wywozek
zorganizowanych w latach 1940-
1941 na wschdd zostato zestanych
okoto milion 0s6b: mezczyzn, kobiet
i dzieci. Dokumenty sowieckie méwig
o ponad 300 tysigcach wywiezionych.
Dokfadnej liczby nie poznamy nigdy.

Warto wspomniec jeszcze o jednej
formie represji wobec Polakdw.
Sowieci kontynuowali jedng z tradycji
Z czasow carskich - pobér do wojska.
Mtodzi Polacy z Kresow Wschodnich
byli wysytali na stuzbe wojskowag na
wschdéd ZSRR, co paradoksalnie
dawato im minimalnie wiekszg
szanse przetrwania niz deportacja na
Syberie.

Po agresji niemieckiej na ZSRR i
zawarciu w lipcu 1941 r. polsko-
rosyjskiej umowy zwanej Umowa,
Sikorski-Majski, wtadze ZSRR
zezwolity na tworzenie armii polskiej,

co umozliwito uwiezionym wyjscie na
wolnos$¢, a deportowanym
opuszczenie miejsc, w ktorych
przebywali. Wszyscy starali sie
dotrze¢ na potudnie ZSRR, do miejsc,
gdzie tworzono armie polska. Nie
wszystkim to sie udawato, gdyz
wtadze lokalne czesto utrudnity
wyjazd albo zadaty przedstawienia
dokumentéw potwierdzajacych
narodowos$¢ polska.

Po opuszczeniu terytorium ZSRR
przez Armie Andersa i towarzyszace
jej osoby cywilne, co nastgpito latem
1942 r., kolejng szansg na
wydostanie sie z Syberii stato sie
wstgpienie do tworzonej od lata 1943
r. przez wtadze ZSRR i polskich
komunistow, 1 Dywizji Piechoty im.
Tadeusza Kosciuszki, bedacej
zalgzkiem pdzniejszego Ludowego
Wojska Polskiego. Kolejne fale
repatriacji do Polski miaty miejsce po
zakonczeniu II Wojny $wiatowej, a
nastepnie po roku 1956.

Do dzi$ w wielu regionach zauralskiej
Rosji i w Kazachstanie mieszkajq
potomkowie 0so6b deportowanych w
roku 1940 z Kresow Wschodnich.
Wielu z nich uwaza sie za Polakodw,
nawet jesli juz nie méwig po polsku.

Dariusz Wisniewski

Dariusz Wisniewski - historyk i
dyplomata. Konsul Generalny RP w
Montrealu.

Xl przykazanie. Nie
bagdz obojetny

Nie badzcie obojetni, gdy widzicie
ktamstwa historyczne. Gdy
przesztos¢ jest naciggana do potrzeb
polityki. Gdy jakakolwiek mniejszosc¢
jest dyskryminowana. Gdy
jakakolwiek wtadza narusza przyjete
umowy spoteczne. Pamietajcie o XI
Przykazaniu: "Nie badz obojetny" -
mowit Marian Turski w czasie
uroczystosci 75-lecia wyzwolenia
Auschwitz.

"Tak sie sprawdza to, co kiedys$
powiedziat mi pan prezydent Austrii.
Auschwitz nie spadt z nieba. Tuptat,
zblizat sie matymi kroczkami. Az
stato sie to, co stato sie tutaj"
ostrzegat 27 stycznia 2020
zebranych na uroczystosci obok
Bramy Smierci byty wiezien obozu -
Marian Turski. Swoje niezwykte
przemdwienie skierowat do "cérki,
wnukow, ich rowiesnikéw",
ostrzegajac przed naruszeniami
demokracji i praw cztowieka, ktére
najpierw drobne, moga doprowadzic¢
do faszyzmu. Przekonywat do "XI
Przykazania: Nie badz obojetny".

Ponizej fragment przejmujacego
przemdwienia Mariana Turskiego:

~Nie doczekam juz kolejnego
jubileuszu. Chciatbym co$ powiedziec
mojej cérce i wnukom, a takze ich
rowiesnikom. Po tylu latach od wojny
mtodzi ludzie sg znuzeni tym
tematem i ja ich rozumiem.
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Nie bede wiec opowiadat o moich
cierpieniach i o tym, jak konczytem
wojne wazac 32 kilogramy. Nie bede
tez mowit o tragedii rozstania z
najblizszymi, kiedy widzisz po
selekcji, co ich czeka. Nie, nie bede o
tym mowit. Chciatbym modwic¢ o Was
- 0 mtodych ludziach.

"Auschwitz nie spadto z nieba" -
Moze to banalne, ale zastanéwmy sie
nad tym i przenieSmy sie na chwile
myslami we wczesne lata 30-te do
Berlina.

W Berlinie pojawia sie tawka, a tam
napis: Zydom nie wolno tu siedzieé.
Nie jest to mite, ale jest tyle tawek...
mozna usigs¢ w innym miejscu -
mowi ocalony. Obok ptywalnia:
Zydom wstep wzbroniony. No, nie
jest to przyjemne, ale w Berlinie tyle
miejsc do kapania sie, jakos to
bedzie. Dalej napis: Dzieciom
zydowskim nie wolno sie bawic¢ z
dzieémi niemieckimi, dalej: Zydom
sprzedajemy zywnos¢ tylko do
17:00. Wszystko sobie jako$
ttumaczymy. Dlaczego? Bo oswajamy
sie z myslg, ze mozna kogos
wykluczy¢ i stygmatyzowac.

I tak stopniowo, dzien za dniem
ludzie zaczynajg przywykacé do mysili,
ze ta mniejszos¢ jest inna i moze by¢
wypchnieta ze spoteczenstwa. To juz
jest straszne i niebezpieczne. To

poczatek tego, co za chwile moze
nastapic.

P&zniej wszystko postepuje szybko i
gwattownie. Zakazy pracy, getta i
zagtada.

I tutaj sprawdzajq sie stowa
prezydenta Austrii - Auschwitz nie
spadt z nieba, on dreptat matymi
kroczkami, zblizat sie, az stato sie to,
Co znamy.

Zagtada moze by¢ wszedzie. Jesli nie
szanuje sie praw cztowieka i praw
mniejszosci - to sie moze powtorzyc.

Mdj najblizszy przyjaciel wymyslit XI
przykazanie, ktore jest
doswiadczeniem zagtady i epoki
pogardy. Brzmi ono: Nie badz
obojetny. I to chce powiedziec
mtodym ludziom: Nie badzZcie
obojetni. Jesli widzicie klamstwa
historyczne - nie badzcie obojetni.
Jesli widzicie, ze przesztos¢ jest
naciggana do aktualnych potrzeb
polityki - nie badzcie obojetni. Jesli
widzicie, ze jakas mniejszosc jest
przesladowana - nie badzcie
obojetni.

Jesli bedziecie obojetni, to nawet sie
nie obejrzycie, a jakies Auschwitz
spadnie na was z nieba".

Film z wystgpienia Mariana Turskiego
mozna obejrzec¢ w internetowej
wersji PANORAMY pod adresem
http://panoramanews.org

To jest

miejsce )
na Twoja

REKLAME!

(514) 367-1224

POLITYKA

Jest dobrze, ale nie
beznadziejnie

Premier Mateusz Morawiecki, Harry
Potter polskiej polityki, ten sam,
ktory jako dziecko bohatersko
walczyt z komung i wprowadzat nas
do Unii Europejskiej w przebraniu
Leszka Millera teraz chwali sie
zréwnowazonym budzetem na 2020
r. Ma to by¢ prezent dla milionéw
Polakoéw, z nizszymi podatkami,
wyzszymi $wiadczeniami
emerytalnymi i po raz pierwszy od
30 lat bez deficytu, akurat na rok
wyboréw prezydenckich.

Oczywiscie kazde dziecko wie, jak sie
tworzy taki budzet, uzywajac tzw.
kreatywnej ksiegowosci. Przeciez
premier nie powie, ze taki ksztatt
budzetu zostat stworzony przez
dozynanie samorzaddw, coraz
bardziej obcigzanych przerzucanymi
na nie zadaniami, co i tak nie
powstrzyma powolnej $mierci
edukacji i faktycznej Smierci stuzby
zdrowia.

Zdaniem ekspertéw rok 2020 ma by¢
faktycznie catkiem udany, budzet
zasilg bowiem jednorazowe wptywy,
jak optata przeksztatceniowa OFE,
ale juz w 2021 rzadowi moze zajrzed
w oczy dziura budzetowa w
wysokosci 10 mld zt i stanie przed
dylematem: powiekszy¢ deficyt czy
cig¢ wydatki. A zadtuzenie Polski w
ubiegtym roku przebito juz granice 1
biliona zt., czyli od 2016 roku
zadtuzamy sie $rednio o 3,5 mid z.
miesiecznie.

W rozwazaniach Adama Smitha -
guru ekonomistow, pojawia sie
pojecie "homo economicus" -
cztowiek kierujacy sie wiasnym
dobrem, dbajacy o witasne interesy.

I w tym ktebowisku intereséow
gospodarka powinna znalez¢
rownowage, wytwarzajac tyle débr,
ile ludzie bedg potrzebowad, a z
harmonii egoizmoéw narodzi sie
powszechny dobrobyt. Z czasem
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takie luzackie spojrzenie na
gospodarke poszto sie wozi¢, kiedy
wilasnos¢ prywatna i wolny rynek
staty sie oczywistoscia, a zdziwiona
ludzkos$c¢ skonstatowata, ze i z
kapitalizmem moga by¢ ktopoty.

Niby jeszcze John Maynard Keynes
twierdzit, ze kapitalizm to ustréj
niezwykty, w ktérym najwieksi
szalbierze moga wykrecac
najbardziej pokretne numery i
wyjdzie z tego powszechne dobro.
No cdz, nie znat polskich szalbierzy,
a za takie gadanie prostoduszni
klienci Amber Gold i Getbacku
wyniesliby go na kopach. Ale tak
naprawde to cata historia kapitalizmu
jest ilustracjg wielkiej, pierwotnej
energii - ludzkiej chciwosci.

Wiadomo, kazdy lubi przytuli¢ pare
groszy. Kiedy$ jeden facet stanat
nagi przed lustrem i dtugo ogladat
swojg wymieta, nieogolong twarz,
czerwone oczy, obwiste miesnie,
rzedniejgce wtosy... Potem spojrzat
w bok lustra, gdzie widac¢ byto
odbicie lezacej na t6zku pieknej
dziewczyny, jeszcze raz obejrzat
siebie i mruknat: "Cholera, jak
mozna do tego stopnia kochad
pienigdze?"

Ostatnie lata gospodarki $wiatowej
to niepohamowana eksplozja
chciwosci, napedzana przez
powojenng Europe i USA. Bo byto
fajnie: pracy w bréd, zarobki rosty,
kazdego sta¢ byto na samochdd, na
dach nad gtowg, a bankierzy z Wall
Street namawiali ciutaczy, aby
kupowali akcje, obiecujac dywidendy
pod zastaw przysztego wzrostu.
Niewidzialna reka rynku podstepnie
kusita obywateli fatwymi pozyczkami,
wiec brali na potege na nowy
samochdd i domek z ogrédkiem.
Gospodarka skupita sie na spekulacji
finansowej, panstwo uwolnito rynki
od wszelkiej kontroli i wszyscy
uwierzyli, ze prawa rynku ich nie
dotycza.

Az tu nagle piorun w bombki strzelit!
Egipt skoczyt na teb Izraelowi,
Zachdd, wiadomo, dobry
Samarytanin, rzucit sie na ratunek
ofierze przemocy, na co kraje

arabskie pokazaty zachodnim
gospodarkom s$rodkowy palec i gest
Kozakiewicza jednoczesnie, fundujac
im potezny szok naftowy. Ceny ropy
poszybowaty pod niebo powodujac
inflacje, powojenny cud sie
wyczerpat, a rozbuchane wydatki
socjalne staty sie hojnym panstwom
opiekunczym kula u nogi.

A Swiat miat juz przeciez nauczke,
kiedy piramidka zwalita sie na teb w
czasach Wielkiego Kryzysu,
zostawiajac miliony bankrutéw na
lodzie, z niesptaconym kredytem.
Prezydent Roosevelt ztapat sie wtedy
za gtowe, potem bit nig o Sciane,
obsobaczyt swoich doradcéow grubymi
stowy cho¢ zazwyczaj eleganckim byt
mezczyzng, bo na cholere mu
panstwo, w ktérym prace majg tylko
windykatorzy i komornicy. Wreszcie
sie otrzasnat, walnat piescig w biurko
i kazat banki wzig¢ za morde. Te
niewyptacalne pozamykat, tym, co
jeszcze zostaty ukrocit spekulacje
pieniedzmi klientéw, zabezpieczajac
konta obywateli. Wall Street
powarkiwata, ale podkulita ogon pod
siebie, kiedy prezydent zagrzmiat:
"Teraz wiemy, ze rzadzenie przez
zorganizowane pienigdze jest tak
samo niebezpieczne, jak rzadzenie
przez zorganizowane gangi!".

I znowu byto fajnie, co nie znaczy, ze
bankierzy sie poddali. Oni sie tylko
przyczaili, jak ten prosiak, co na
widok grilla na podwérku zaczat
szczekac i myszy fapaé. Bo to bardzo
sprytne plemie, te rekiny finansjery.
Kiedys$ na przyktad do gabinetu
prezesa banku wpadta
nieoczekiwanie jego zona i zastata
sekretarke na kolanach meza.
Bankier bez zmruzenia oka zaczat
dyktowac: "...i na koniec szanowna
Rado Nadzorcza zwracam uwage, ze
nie obchodzi mnie czy mamy kryzys
czy nie. Nie jestem w stanie
pracowac bez drugiego fotela w
gabinecie".

Wall Street drazyta, ryta, knula, az
zmiekczyta rygory. A kiedy wybory
wygrat Ronald Reagan politycy
znowu wpadli w sidta bankierow,
ktérzy finansowali ich kampanie
wyborcze bez opamietania. Ten
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skubaniec wyznat zreszta, ze
"Uswiadomitem sobie, ze realnym
zagrozeniem jest nie wielki business,
lecz nadmiernie silny rzad". W epoce
bushowskiej magnaci finansowi
powrodcili do petni wiadzy. Podatki
poszty w dét, wydatki w gore,
hulajgce banki udzielaty coraz
bardziej ryzykownych pozyczek. No i
to wszystko musiato przeciez
pierdykna¢. A wtedy na Wall Street
zaczat sie ptacz i zgrzytanie zebdw,
bankierzy, cieniasy bezwstydne, w
krzyk, ze caty system finansowy
runie, kiedy oni nie zostang sptaceni.
Obama paluszkiem pogrozit,
przypomniat, ze rzad pracuje dla
ludzi, a nie dla bankieréow, ale kazat
dodrukowac zielonych i groszem
sypnat.

A obecny prezydent USA powtarza
to, czego kazdy obywatel
amerykanski stucha z lubosciq: "Co$
wam powiem. Jestem dobry w
zgarnianiu pieniedzy. Lubie
pienigdze. Jestem bardzo chciwy.
Bardzo kocham pienigdze. I wiecie
co? Chce by¢ chciwy dla Ameryki.
Zgarne dla nas wszystko". I wyglada
na to, ze gos¢ ma racje. Wstepne
oceny wskazujg, ze PKB USA za 2019
rok wzrosto o 2,5%, Rosji 0 1,5%.,
pozostate panstwa jeszcze mniej.
Oczywiscie nikt nie przebije
$wiatowych tygryséw, czyli Chin -
6,4% oraz Indii - jeszcze lepiej, bo
az 7,8 % wzrostu.

Oczywiscie sytuacje gospodarczg
$wiata mozna postrzega¢ w rézny
sposob. Na przyktad publicysta
super-katolik Tomasz Terlikowski
widzi to tak: "Cywilizacja europejska
opiera sie nie na wulgarnym
twierdzeniu, ze silniejsi, tadniejsi,
zdrowsi sg lepsi od innych, ale na
uznaniu, ze choroba, cierpienie,
unizenie s bogactwem Swiata i
Kosciota". N6z, poglad jak kazdy
inny, ale popularnosci to ja mu nie
wréze.

Danuta Owczarz-Kowal

Danuta Owczarz-Kowal - filolog
orientalny i prawnik.
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Clinique de Denturologie
Agnieszka Karczewska poD.

w Protetyk
dentystyczny
tel.: (514) 325-7551

5114, rue Jarry Est, St-Leonard
(miedzy Viau i Lacordaire)

- Wykonywanie protez kompletnych
i czesciowych

- Wypetnianie protez )

- Czyszczenie | polerowanie protez

- Naﬁrawa w ciggu 1 godziny

- Ochraniacze na zeby

- Wizyty domowe

- Udoskonalenie osobistej urody

- Konsultacja bezptatna

SPECJALNE ZNIZKI DLA POLONII

Cztonek: Association des Denturologistes
i Ordre des Denturologistes du Québec

T B
TOWARZYSTWO BIAEEGO OREA

ZAPRASZA NA

Bal
Miss Polonii-Québek
2020

SoBoTA 15 LUTEGO
POCZQTEK KONKURSU O GODZINIE 19H30

TOWARZYSTWA Blazeg,,
\ W”““qse FRONTENAC%/

BAR I KUCHNIA OBFICIE ZAOPATRZONE
BOGATY PROGRAM ARTYSTYCZNY

\

e

.

D =
© TANCA rrzyorywaC BEPZIE

£ »EUROSTYL

PO INFORMACJE I REZERWAC]E BILETOW - $ 35.00 OD O!
MARIA PALCZAK: 514-605-7383
EDWARDS SLIZ: 514-594-3686
STANISEAW SZPAK: 514-909-7476
ZAPRASZAMY KANDYDATKI OD LAT 17 DO 24
O ZGLOSZENIE SWOJE] KANDYDATURY
DO 20 STYCZNIA 2020
MARIA PALCZAK: 514-605-7383
SERDECZNIE ZAPRASZAMY !!!

D

Direct Travel

Nowoczesne biuro podrézy DIRECT TRAVEL
oferuje najlepsze ceny na wakacje indywidualne
oraz grupowe na potudniu.

Ewa Bielinska oferuje:

- specjalne ceny na bilety lotnicze, réwniez w ostatniej chwili

- rejsy statkiem po morzach i rzekach,

- zorganizowane wycieczki, podréze poslubne oraztematyczne

- ubezpieczenia dla podréznych oraz wizytujgcych Kanade

- ubezpieczenia roczne,

- wynajem samochodéw, rezerwacje hoteli, willi oraz sanatoridw,
- ttumaczenia,

Cell: (514) 910-2594

Tel. (514) 342-9554 / wew. 2050
Tel. spoza Montrealu: 1 (800) 342-9554 / wew. 2050

Zanim gdziekolwiek wykupisz bilet lub wczasy, wczesdniej
sprawdz ceny w biurze podrézy DIRECT TRAVEL

ebielinski@dt.ca | www.dt.ca

S GOPLANA

Kawiarnia Goplana - 2580 Centre
(naprzeciw metra Charlevoix) zaprasza
na: krokiety, gotgbki, bigos oraz inne
polskie dania domowej produkcgji,
przepyszne ciasta i desery, wiasnej
produkcji mrozone pierogi i uszka
(36 sztuk 14.50 $). Zainteresowanych
ustugami cateringowymi prosimy
o kontakt (438) 382-0870.

Euro-Deli  (514) 948-2161
Wiasciciel:

BATORY "z

Polskie delikatesy - Garmaz - Clasta -
Wedliny - WypozZyczanie i sprzedaz DVD
115 St. Viateur O., Montreal, QC H2T 2L2
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Kiedy mniej znaczy
wiecej? O przeladowaniu
informacjq

Czy analitycy wywiadu potrafig
pltywaé po informacyjnym
tsunami? Czy przypadkiem nie
utona w morzu danych, nawet
jesli pomagaja im komputery i
algorytmy przeszukiwania
zbiorow? Jesli jestes "zwyklym
zjadaczem chleba" Drogi
Czytelniku, to niniejszy materiat
jest wiasnie dla Ciebie.

Nauke w szkotach zakonczylismy
jaki$ czas temu. Encyklopedie 12.
tomowa wyniesliSmy do piwnicy,
gdzie spokojnie zarasta kurzem.
Mamy Internet i wyszukiwarki.
Podreczna encyklopedia jest na
ekranie smartfona. Ze wzruszeniem
przypominamy sobie opowiesci Taty,
o tym jak ukradkiem - wbrew
zakazowi rodzicéw - czytywat pod
kotdra, przy latarce, ksigzki o
podrézach Tomka po Czarnym Ladzie
lub w Krainie Kanguréw, skad
dowiedziat sie co to jest wombat.
Dzi$ nie martwi nas geometryczny
lub wyktadniczy przyrost jednostek
informacji w jednostce czasu (na
przyktad o dowolnym gatunku
zyjacym na Ziemi) ulokowanych
gdzie$ w jakiej$ pamieci. Nie martwi?
Czy aby na pewno?

Prawo zachowania informacji

Swiat radzi sobie z doptywem
nowych informacji na wiele
sposobow. Jednym z nich jest
upychanie jej w magazynach.
Magazynach pamieci sieciowej.
Informacja udostepniona w punkcie
A i nastepnie skasowana
niekoniecznie znika. Moze zostac
zreplikowana i zachowana w punkcie
B. oraz/lub punkcie C. Ta
nadmiarowosc z jednej strony jest
"rekurencyjnym" marnotrawstwem
(zajmuje pamiec) a z drugiej -
zabezpieczeniem przed strata.
Znamy bezposrednie i posrednie
skutki takiej nadmiarowosci. Hasto:
"w przyrodzie nic nie ginie", majace

do tej pory wymiar ucielesniajacy

prawo zachowania energii, zyskuje
wymiar nowy. Prawo "zachowania

informacji".

Naukowcy od wielu lat obserwowali
zjawisko przyrastania ludzkiej
wiedzy. Czy wiesz, Szanowny
Czytelniku, kim byt Derek John de
Solla Price i co ma wspdlnego z
"przetadowaniem" informacjg? O tym
naukowcu ustyszatem na studiach, w
latach 70. ubiegtego stulecia. Mister
Price zauwazyt ciekawgq zaleznos$¢ w
cytowaniach prac naukowych. Liczba
cytowan wyznaczata éwczesnie range
naukowca (i chyba tak zostato do
dzis). Derek John skonstruowat
skomplikowane réwnania pokazujgce
jak ten przyrost nastepuje. Przy
okazji odnotowat inne zjawisko -
nazwane od stéw ewangelii "efektem
Mateusza". Znani staja sie bardziej
znani, a bogaci - jeszcze bardziej
bogaci...

Dla mnie najbardziej interesujaca
byta wtedy taka konkluzja: wkrotce
"masa" wiedzy zawartej w
naukowych publikacjach catego
$wiata bedzie tak trudna do
ogarniecia, ze z czasem bardziej
opfacalne bedzie wynalezienie czego$
na nowo, niz odnalezienie
dokumentacji tego wynalazku gdzies
w Swiecie. Ciekawe, czy Derek John
przewidywat, ze musi sie wydarzy¢
cos, co rozwikta ten wezet
gordyjski... Bo przeciez sie
wydarzyto. Pojawit sie Internet.

Popatrzmy teraz razem na efekty
trudu ludzi madrzejszych od nas. Na
catym sSwiecie liczne zastepy
naukowcow produkujg i kolekcjonujg
wiedze. Dawniej przecietny obywatel
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rzadko kiedy dowiadywat sie o
nowinkach bezposrednio z pracowni
lub laboratoriow badaczy. Musiat
polegac na posrednikach -
dziennikarzach, publicystach,
popularyzatorach nauki. Tacy ludzie
sobie tylko znanymi sposobami
docierali do informacji, o ile ta nie
kryta sie za zastong tajemnicy
handlowej koncernu lub tajemnicy
panstwowej. A potem uswiadamiali
nas maluczkich na temat tego "jak
jest". ByliSmy od informacji
odseparowani. Tak jak znacznie
wczesniej starozytni mysliciele
greccy byli odseparowani od dorobku
chinskich medrcow. Bariera
odlegtosci. I braku kanatow przesytu
danych. Mozna powiedzie¢, ze
ludzkos$¢ powoli wygrzebywata sie ze
stanu ignorancji (rozumianej jako
brak wiedzy). A dokad teraz
zmierza?

Historyczna rola kawiarenek

Wszystkie te powyzsze - trywialne
dzi$ - konstatacje stuzg tu jednemu
celowi: podkresleniu jak bardzo nasz
dzisiejszy $wiat w sposob
technologiczny zaspokaja gtdd
wiedzy u tych, ktérzy wiedzy
potrzebujg. Funkcje starozytnej
agory, gdzie dzielono sie
informacjami, spierano i
przekonywano, w warunkach
nowozytnych przejety kawiarenki.
Tak, tak, kawiarenki! Wiek XX
pokazat, jak wiele pieknych sonetéw
i matematycznych odkry¢ zapisano
na serwetkach - przy piciu matej,
czarnej jak noc i stodkiej jak
mitosé...
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W wieku XXI globalng kawiarenkg
staty sie portale i platformy
blogosfery. Wszystkie powazne
stuzby wywiadowcze Swiata
stopniowo poszerzaty swojg czujng
obecnos¢, doktadajac do
tradycyjnego "monitorowania" prasy
i wydawnictw, radia i telewizji
obserwacje blogosfery, ktéra
dostarczata niestychanie waznego i
cenionego w $wiecie szpiegéw
komponentu. Sensu.

Jakie mogaq by¢ konsekwencje
odciecia od "sensu", od znaczenia, od
kontekstu kulturowego dla
praktycznego dziatania pokazuje mi
wyblakte juz wspomnienie: uzbrojony
po zeby patrol marines, ktéry gdzies
pod Bagdadem gotdw byt rozpetad
kolejng wojne na odgtos serii z
katachéw", dobiegajacy z rownolegtej
uliczki, od strony rozstawionych na
niej wielkich namiotéw, wokét
ktorych krecity sie grupy uzbrojonych
mezczyzn. Alarm w patrolu rozbroita
uwaga towarzyszacego im cywila:
"Dzi$ czwartek!"

Prawie kazdy wojownik z
ekspedycyjnego korpusu marines
wiedziat, ze w krajach, gdzie islam
jest religiag dominujaca, piatek jest
ekwiwalentem judaistycznego
szabatu i chrzescijanskiej niedzieli -
dnia oddanego Bogu (jakkolwiek
brzmi imie Jego). Ale nie kazdy z
nich znat obyczaje weselne w Iraku.
Sluby odbywaty sie z requty w
czwartki (odpowiedniki
chrzescijanskich sobot). Radosna
zabawa mogta wiec trwac az po swit.
Jutro dzien wolny od pracy i szkoty! I
prawie niezaleznie od okolicznosci
taka weselna "balanga" zawsze

okraszana byta salwami na wiwat.
Salwami z automatycznych
karabinkéw konstrukcji Michaita
Katasznikowa.

Za mato informacji?

Wspotczesnie ani obywatel, ani
wyspecjalizowany zespét badawczy,
ani analitycy wywiadu nie mogq
narzeka¢ na brak informacji. Raczej
na jej nadmiar. Typowg skargq
badacza jest jednak stwierdzenie:
"mam zbyt mato informacji, aby
prawidtowo to ocenié¢...". Hmm... Czy
naprawde potrzebujemy wiecej
informacji? To zalezy. Zapytacie
Panstwo od czego?" Sprébuje
wyjasnic¢ to po kolei.

Wiele lat temu amerykanski
psycholog Stuart Oskamp zaplanowat
i przeprowadzit eksperyment. Miat on
na celu sprawdzenie jak przebiega
proces poznawczy u "homo sapiens".
Ale nie takiego zwyczajnego
cztowieka. U fachowca. U znawcy.
Oskamp siegnat wiec do srodowiska,
ktére znat najlepiej. Do podobnych
sobie specjalistow. Psychiatréw,
psychologéw i psychoterapeutow.

Zebrat grupe takich profesjonalistow
i poprosit ich o dokonanie oceny
osobowosci pewnego pacjenta, 29
letniego weterana wojennego,
ktérego na potrzeby eksperymentu
ukryt pod pseudonimem Joe Kidd.
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Joe byt realng osobg, miat
rozbudowana historie terapii i znany
eksperymentatorowi profil
psychologiczny. Na podstawie tych
rzeczywistych danych Stuart Oskamp
sporzadzit pierwszy "wyrywkowy" i
skromny, ograniczony do nielicznych
szczegotow opis pacjenta. Pokazat
ten materiat badanym i poprosit o
profesjonalng oceneg "pacjenta" w
postaci odpowiedzi na test sktadajacy
sie z 25 pytan z odpowiedziami do
wyboru. Po zebraniu tych ocen
poprosit o rzecz dodatkowa.
Fachowcy mieli oszacowac trafnosc
wiasnych sadéw na temat Joe Kidda.
Nie trzeba sie domysla¢, ze
"samoocena" nie byfa zbyt wysoka.
Specjalisci wiedzieli, ze na podstawie
skromnych danych nie sposéb
sporzadzi¢ perfekcyjng ocene. Byli
wiec wstrzemiezliwi w okazywaniu
entuzjazmu i skromni. Wartos¢
swych pierwszych ocen szacowali
relatywnie nisko. I stusznie.

Stuart Oskamp w kolejnej odstonie
eksperymentu uzupetnit pierwotny
opis Joe Kidda o dodatkowe dane o
objetosci péttorej strony dotyczace
jego dziecinstwa. Badani specjalisci -
po zapoznaniu sie z nowymi danymi
- mogli teraz swobodnie korygowacd
swoje poprzednie odpowiedzi w
tescie na temat Kidda. A nastepnie
ponownie oszacowac trafnos¢
wiasnych saddéw. Jak mozna sie byto
spodziewac¢, odnotowano pewien
postep. W obu obszarach - ocen
osoby pacjenta i ocen trafnosci
tychze ocen. Byto to zrozumiate dla
wszystkich - wiecej danych to
trafniejsze oceny pacjenta i wyzsze
zaufanie diagnostéw do tych ocen.
Jednakze kolejne fazy eksperymentu
- gdy Oskamp przekazywat badanym
stopniowo kolejne czesci dossier Joe
Kidda, ukazujace jego lata szkolne, a
potem jego przezycia wojenne i
terapie - pokazaty co$ niepokojaco
zaskakujgcego. Oto dodawanie
nowych szczegétéw do zestawu
danych jakie pierwotnie mieli do
dyspozycji badani specjalisci nie
poprawiato juz ich trafnosci w ocenie
pacjenta. Ta trafnos¢ - osiaggnqwszy
pewien w miare staty poziom ok.
30% - od pewnego momentu nie
reagowata juz na dodawanie nowych,
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uzupetniajacych danych. Co ciekawe,
za kazdgq mozliwg, dopuszczalng w
kolejnych etapach eksperymentu
korektg pierwszych "wrazen", badani
kazdorazowo zmieniali swe
odpowiedzi w pierwotnym tescie. I to
w 8-10 pytaniach z pierwotnych 25.
Trafno$¢ ocen mimo to pozostawata
na statym poziomie. Co$ innego
jednak ulegato poprawie. Otdz im
wiecej danych specjalisci
otrzymywali, tym wyzsze zaufanie
mieli do wtasnej pracy i
sporzadzanych ocen.

Ten klasyczny eksperyment Stuarta
Oskampa, ktérego rezultaty
opublikowano w 1965 roku doczekat
sie licznych powtérzen i za kazdym
razem naukowcy otrzymywali
zblizone rezultaty: od pewnego
momentu przyrost dostepnych
danych nie poprawiat jakosci
diagnozy. Rosta jedynie pewnos¢
siebie badanych. W dowolnej
dyscyplinie. Ale dziato sie to nie przy
kazdym rodzaju problemow. Jesli
problem ma nature okreslang przez
Gregory Trevertona mianem "puzzla"
(uktadanki), to faktycznie mozna go
rozpoznawac tym lepiej, im wiecej
kawatkow uktadanki mamy do
dyspozycji. Czyli im wiecej tym
lepiej... Dlaczego?

Ukladanki kontra tajemnice

Jesli problem ma nature "prostq",
gdzie fundamentalnym pytaniem jest
"co, ile i gdzie?", to najpierw musimy
uswiadomic¢ sobie owg prostote oraz
fakt, ze im mniej faktéw znamy, tym
mniejszg mamy pewnos$¢, ze nasza
teza "wszystkie tabedzie sq biate"
jest w 100% prawdziwa. Dla
upartego ornitologa pewnos¢
absolutng, ze "wszystkie tabedzie sg
biate" da sie osiggnac¢ jedynie
poprzez obejrzenie kazdego fabedzia
z osobna i naoczne potwierdzenie, ze
wszystkie one s biate. Procedura
taka - badanie catej populacji - jest
nieco trudna do wykonania w wielu
przypadkach rozwigzywania
problemoéw analitycznych. Dlatego
badacze korzystajg ze statystycznych
prawidet przy badaniach prébek.
Jednak kazdy logik potwierdzi nam,

ze jesli z dzbana, ktory miesci 1000
kulek wyciggniemy losowo 100
czarnych kulek, to wnioskowanie na
tej podstawie, ze wszystkie kulki w
dzbanie sg czarne bedzie zawodne
(logicy nazywajgq to wnioskowaniem
indukcyjnym). Tak w przypadku
tabedzi, jak i w swiecie kulek
stuprocentowg pewnos$¢ na temat
tego "jak jest naprawde" zyskamy po
sprawdzeniu catej populacji tabedzi (i
kulek). Bo sq policzalne.

Niestety, przecietny cztowiek nie
potrafi korzystac z takiej wiedzy. Nie
uswiadamia sobie nawet, ze w
codziennym zyciu obraca sie
wyltgcznie w Swiecie "wyrywkowych"
probek. A o cechach catosci musi
wnioskowac¢ wytgcznie na ich
podstawie. Problem staje sie
trudniejszy, gdy nie dotyczy kwestii
policzalnych. Gdy nie jest jak
uktadanka z puzzli, ale ma nature
"tajemnicy". Uktadankg jest kwestia
ilosci i lokalizacji rakiet przeciwnika.
Ale to kiedy zostang one wystrzelone
- to tajemnica i zagadka.

Rozstrzygnieta bedzie dopiero, gdy
rakiety wystartujg. Tak przynajmniej
uwaza Gregory Treverton z RAND
Corporation, ktory jest autorem
koncepcji podziatu probleméw na
"ukfadanki" i ""tajemnice" ("puzzle"
versus "mystery"). Tajemnice i
zagadki, ktdre nie sg puzzlami, nie
majq dokfadnych rozwigzan w
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momencie postawienia pytania, a
jedynie aproksymacje. Oszacowania.
Przyblizenia.

Jesli poszukujemy lokalizacji rakiet
jakimi dysponuje nasz przeciwnik (to
maj ulubiony przyktad), to przy
odpowiednio ukierunkowanym
aparacie badawczym w koncu
odnajdziemy wszystkie. Jesli jednak
nasz problem ma nature "zagadki",
to nasze szanse na w miare
sensowne odczytanie jej sensu
zawsze zatrzymajg sie na pewnym
poziomie po uzyskaniu okreslonej
porcji danych. Nasze oceny bazujace
na tychze danych nie beda wiecej
zyskiwac na trafnosci, nawet gdy
uzyskamy liczne dane uzupetniajace.
Dlatego podejmujac walke z
problemem o naturze "zagadki"
nalezy bazowa¢ na takich danych
jakie wtasnie mamy do dyspozycji i
nie liczy¢ zbytnio na "nowe" dane.
Stuart Oskamp i jego nasladowcy
dowiedli, ze "wiecej danych" nie
oznacza, ze mozemy oczekiwac
lepszej diagnozy.

Ale w tym kontekscie powstaje
bardzo istotne pytanie: kiedy mozna
uznac¢, ze mamy tych danych
wystarczajacy ilos$é? Kiedy
zaprzestac wysitkow w zdobywaniu
dodatkowych informacji? Kiedy
powiedzie¢ sobie lub innym: Dos¢!
Wystarczy!? Kiedy danych nie jest
ani za duzo, ani za mato? Najczesciej
nie bedziemy w stanie odnotowac
tego momentu. I bedziemy gna¢
sami albo goni¢ innych do
poszukiwania "nowych danych" w
ztudnej nadziei, ze zyskamy swoisty
ekwiwalent kamienia filozoficznego,
pozwalajacy przenikna¢ tajemnice
stojacq przed nami. Powyzsze ku
przestrodze podaje.

Filip Hagenbeck

Filip Hagenbeck - oficer wywiadu.
Weteran dtugoletnich misji poza
granicami kraju. Autor ksigzki
~ZWyczajny szpieg”.
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ADAM SPISAK

Chartered Real Estate Broker

Immobilier

19 - letnie do$wiadczenie w w firmach Re/max, Groupe Sutton.

Oferuje serwis w zakresie kupna i sprzedazy nieruchomosci:
domoéw jednorodzinnych, mieszkan wiasnosciowych oraz
budynkow apartamentowych poczawszy od 2-plexéow do

100 apartamentéw wiacznie.

Oferuje pomoc w znalezieniu najkorzystniejszej oferty
oprocentowania hipotecznego na nowa hipotekg przy zakupie
nieruchomosci oraz przy odnowieniu hipoteki i refinansowaniu.

M IMMOBILIER
Agence Immobiliére | Real Estate Agency

Cell: 514.730.8800

E. aspisak3@gmail.com W. mrealestate.com

AHUNTSIC. Budynek dochodowy 8-PLEX,
dobra lokalizacja (7x3-1/2 plus 1 comercial ),
Dochdd roczny $57 120, $950 000,

LONGUEUIL. tadny wyremontowany 3-PLEX
(3x5-1/2) Dochéd roczny $30 000.
i1 $449000. Maj nowy listing.

MONTREAL-NORD. Pigkny split level
4 sypialnie, 2 fazienki, garai .
$389000. Moj listing . SPRZEDANY.

ROSEMONT . Nowoczesne condominium
3-1/2(7965F)
$289000 Moj listing. SPRZEDANY.

# CHARCUTERIE

Tradycyjne wyroby wedliniarskie
najwyzszej jakosci, naturalnie
wedzone.

Duzy wybor produktow
importowanych z Polski.

4890 A boul. Des Sources, D.D. O.

ZAPRASZAMY !

Opieka, pomoc, nauka, konsultacje
w Centrum Michata Stefanskiego
- Imigracja kan., wizy USA, emerytury
- ew. kontakt z firmg adwokacka
- ttumaczenia w domach opieki, sagdach
- ofigalne ttumaczenia dokumentéw
- pisarstwo kreatywne (ang. i polski)

dom/biuro: (514) 739 — 9809
cell.: (514) 791 - 5243

IZABELA ZDUN

TEUMACZ PRZYSIEGLY /CERTIFIED TRANSLATOR
angielski&polski
Cztonek Ordre des traducteurs, terminologues et
interpretes agréés du Québec (OTTIAQ) oraz Association
of Translators and Interpreters of Ontario (ATIO)
Sporzadzanie i uwierzytelnianie thumaczen
izabela.zdun@hotmailcom
Tel 514.242.2675

CHARCUTERIE

EUROPE

1705 Dollard Ave., LaSalle
tel: 363-5065

Poleca: - wedliny i wyroby wedliniarskie
- pieczywo, ciasta, pierogi
- oraz najwigkszy wybor
artykutow spozywczych.

Zapraszamy:

wtor-sr- 10-18 /czw-piq - 10-20 /sob - 10-17

-14 -




MAGAZYN RADIA POLONIA, MONTREAL — Nr 4 (LUTY 2020)

POLONIA

Emigracyjne drogi (cz.4)
Austria, Goetzendorf an
der Leitha

Kilka kilometrow za miasteczkiem
Goetzendorf staneliSmy przed
rozlegtg przestrzenig garnizonu
Wallenstein. Otworzyta sie brama
przy ktérej stat wartownik z
karabinem. Mimochodem szukatem
nad brama napisu "ARBEIT MACHT
FREI". Joleczka popatrzyta na
wartownika z przerazeniem: - Czy
bedziemy mogli stad wychodzi¢ i
wchodzi¢ do woli? - zapytata
cichutko. Wpuszczono nas do obozu i
brama zamkneta sie za nami.

Pozwolono nam wjechac
samochodami, by sie rozpakowaé,
ale nakazano wrdcic i trzymac
samochody na zewnatrz obozu na
rozlegtym polu, ktére juz wygladato
jak muzeum i jak ztomowisko
przer6znych pojazdéw wschodniego
wyrobu. Jedne z nich byly jeszcze na
chodzie inne staty tam tylko jako
wraki. Zastanawiajqce byto czy
dlatego, ze nie nadawaty sie do
uzytku czy tez ich wiasciciele
wyniesli sie juz na dalsze
emigracyjne peregrynacje.

Obdz Goetzendorf to byly dawne
koszary wojskowe opuszczone przez
austriackich zotnierzy i przeznaczone
specjalnie dla uchodzcéw. (W
gazetach lokalnych ukazywaty sie
komentarze, ze "nasi chtopcy" musza
spac pod namiotami z powodu
uchodzcow.)

Tym razem jako rodziny, my i
Zbyszkowie dostaliSmy oddzielne
pokoje na pierwszym pietrze. Pokoje
byty mate, sze$¢ na dziesie¢ krokdow.
Byt tam malenki stolik z zelaznym
krzesetkiem, metalowa szafka na
ubrania i zeliwny piecyk. Pewnie na
zimowe dni, ale byio jeszcze ciepto,
wiec nie musieliSmy go uzywac, a
zreszty i tak nie mielibysSmy czym w
nim pali¢. Byto tez duze okno przez
ktore Joleczka patrzyta na zotknace

liscie klonow i wyobrazata sobie, ze
jest to obraz, dzieto sztuki
upiekszajace gotq $ciane pokoju.
Surowa podtoga petna byta drzazg,
wiec Maryla bata sie o Gosie, ktéra
wtedy raczkowata. Nie byto nawet
umywalki, a tazienka na korytarzu
wspdlna dla wszystkich mieszkancéw
pietra. Woda byta z poczatku tylko
zimna, ale potem gruchneta wies¢,
ze bedzie tez ciepta w prysznicu i
byta, ale.... tylko o czwartej nad
ranem i zwykle starczyto jej dla kilku
0s6b. Nie byto to dla nas zbyt
wielkim problemem, bo stonce i lato
pieknie ogrzewato nas w zimnych i
ponurych wnetrzach.

Wkrotce okazato sie, ze nie mozna
byto zamkna¢ pokoi, bo nie byto
kluczy albo pogubione, albo
schowane, bo administracji nie
chciato sie doktadac sobie
problemoéw. Zbyszkowi udato sie
zatozy¢ ich wiasng ktddke, ktérg
jakims$ cudem mieli w bagazach,
wiec ulokowali$my u nich rzeczy,
na ktorych nam najbardziej zalezato,
szczego6lnie dokumenty i szybko
topniejace resztki pieniedzy.
TrzymaliSmy u nich réwniez cenng
kempingowg kuchenke gazowgq, na
ktorej moglismy gotowac wode na
herbate i ktérej Maryla mogta
uzywac, by przygotowywac Milupe
dla Gosi.

W salach dla singli umieszczano po
szesnascie i wiecej osob. Ludzie w
réoznym wieku, réznych warstw
socjalnych, z réznych rejonéw Polski
lub réznych krajow, o réznych
marzeniach i oczekiwaniach na
przyszto$¢. Wsrod singli byli tacy, co
nie wytrzymywali zderzenia z obecng
rzeczywistoscia i juz po pierwszych
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dniach wracali do kraju, inni szukali
ucieczki i zaspokojenia w dojeniu tak
zwanych "kréw" czyli taniego wina w
trzylitrowych opakowaniach. Byli tez
tacy, ktérzy zaktadali lokalne firmy
zaopatrzeniowe i miejsca niezbyt
wyrafinowanych rozrywek, inni
korzystali z tych rozrywek na ile ich
byto stac.

W obozie kwitta przedsiebiorczos¢,
mozna tu byto wszystko kupic czy
zatatwi¢. Co bardziej przedsiebiorczy
uchodzcy prowadzili sklepiki z
alkoholem czy papierosami czy
nawet nocne bary z prostytucja
wigcznie. Byli tacy, co zarabiali jako
taksowkarze i oferowali odptatny
transport swymi samochodami. Taki
transport byt potrzebny dos¢ czesto,
szczegdblnie do Wiednia, gdy
otrzymywato sie wezwanie na
"interview" do konsulatu kraju
docelowego.

Nasze samochody byty wprawdzie
jeszcze na chodzie, ale miecz
Damoklesa juz wisiat nad nimi.
Jesliby sie ktorys popsut, nie bytoby
nas sta¢ na naprawe, a poza tym ich
legalnos¢ konczyta sie bezwarunkowo
w chwili, gdy wygasato nasze polskie
ubezpieczenie, bo na austriackie nie
mogliby$my sobie pozwoli¢. Policja
austriacka miata na samochody
uchodzcéw szczegdlne oko,
sprawdzata ich papiery, ubezpie-
czenia, 0golny stan pojazdu i w
szczegolnosci sprawdzata stan opon.
Gdy opony byty zjezdzone ponizej ich
arbitralnie dopuszczalnego poziomu,
samochdd byt natychmiast
wycofywany z ruchu. Jesli zas opony
byty zbyt nowe, policja domagata sie
dowodu ich zakupu, a w przypadku
jego braku, zatrzymywata delikwenta
pod zarzutem kradziezy opon. To
ostatnie wprawdzie jeszcze nam nie
grozito, bo nie sta¢ nas byto na nowe
opony, ale i tak jezdziliSmy wcigz z
dusza na ramieniu, ze nasze obecne
zostang uznane za zbyt zuzyte.

Przed obozem, codziennie, od
samego rana wystawata spora grupa
ludzi chcacych zatapac sie na
dorywcze prace. Od czasu do czasu
przyjezdzat jaki$ Austriak i po
krétkich negocjacjach zabierat jedng
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lub wiecej osob, by za pare
szylingdw naprawic ptot, skopac
ogrodek, posprzatac obejscie czy
zebrac plony z pola.

Czasem przyjezdzat kto$ szukajacy
taniego fachowca elektryka,
hydraulika czy ciesle. Wéwczas
wszyscy Polacy zaklinali sie, ze sq
takimi fachowcami i to z
prawdziwego zdarzenia. "Jawohl,
jawohl, sicher, sicher...". Austriacy
za pienigdze, ktdre oferowali mogli
sobie pozwoli¢ na pewna doze
ryzyka, podczas gdy Polacy, chociaz
zazwyczaj nie posiadali umiejetnosci
jakich poszukiwali pracodawcy, to
liczyli ze jakos to sie, panie, zatatwi.
I jakos jakos$ sie zatatwiato i jakos to
szto...

Pewnego dnia kto$ przynidst do
obozu wies¢, ze nadarza sie
mozliwos$¢ tatwej i przyjemnej pracy
w Wiedniu przy sprzedawaniu
kwiatow na ulicach. Nasze panie,
Joleczka z Marylg, zapisaty sie na to
zajecie. Wygladato to dos¢ ciekawie,
a pienigdze w koncu zawsze
przydatne. Joleczka ubrata sie w
haftowang bluzeczke, by wygladac
ludowo i pasowac do zajecia, wzieta
pleciony koszyk, w ktérym zwykle
woziliSmy jedzenie i gdy przyszta
okreslona godzina, wyszty z Marylg,
przed brame obozu. Byt juz wieczor,
nadjechat autobus i kierujacy nim
Austriak zapakowat don chetnych:
byto tam okoto 30 osdb. Pojechali do

Wiednia, gdzies pod Guertel - duzq
ulice duzym fukiem okalajaca
srodmiescie. Tam Austriak podzielit
ich wszystkich na pary, wreczyt
kazdej parze po tuzin bukietow réz,
okreslit cene, pokazat kazdej parze
inng ulice do obstugi i kazat is¢. Ci,
ktorzy juz znali Wieden, nie
przejmowali sie instrukcjami
Austriaka, poszli od razu tam, gdzie
widzieli szanse, ze uda im sie co$
sprzedad. Joleczka i Maryla poszty
zas postusznie w pokazanym
kierunku, "gdzie$ wzdiuz Guertla".
Byta to jakas podejrzana dzielnica,
gdzie przechadzaty sie prostytutki,
po katach stali dealerzy narkotykdéw
lub ich klienci narkomani. W
opustoszatych spelunach, przy
brudnych stolikach siedzieli pijacy
przy resztkach wina czy innego
trunku. Na wypowiadane wdziecznym
dziewczecym gtosem magiczne
stowa: "Kaufen Sie die Rosen?"
patrzyli jedynie nieprzytomnym
wzrokiem i zapadali znowu w sen. Od
dawna nie byto w ich zwyczaju
kupowania kwiatow. Najblizsze im
kobiety to albo prostytutki albo juz
od wiekow znienawidzone zony.

Joleczka i Maryla nie sprzedaty wiec
nic i szybko sie zorientowaty, ze nic
tu nie wyjdzie z biznesu. Smiaty sie
do rozpuku ze stéw Joleczki, ze
brakowatoby tylko, by zobaczyt ja
ktérys z jej wspotpracownikow
architektédw z pracowni zabytkéw w
Biatymstoku, gdzie Joleczka byta
szanowanym pracownikiem,
renomowanym ekspertem od
projektowania oraz konserwacji
zabytkow, wysoko ceniong paniq
architekt. Wrzucity réze do koszyka i
udaty sie w kierunku, z daleka
widocznych, zywo jarzacych sie
neondéw ulic Mariahilferstrasse i
Kaerntnerstrasse, by spacerujac
ogladac eleganckie wystawy butikéw
dla eleganckich kobiet. Miaty czas do
1-ej w nocy, kiedy to autobus miat
zabrac¢ ich wszystkich z powrotem do
obozu. Za szybami jednego ze
sklepéw, bogatej kwiaciarni,
zauwazyty, ze wystawiane tam
bukiety kwiatéw byly nie tylko o
niebo lepszego gatunku, ale i
...nizszej ceny. Gdy wrdcity na
umdwione miejsce spotkania,
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okazato sie, ze wiekszos¢
"sprzedawcdw" mogta pochwali¢ sie
podobnym doswiadczeniem. Ludzie
byli wsciekli za zmarnowany czas.
Gdy na dodatek pracodawca Austriak
bezczelnie zazadat zaptaty za nie
sprzedane, zwiedte i bezuzyteczne
réze, obrzucono go szyderczym
Smiechem i przeklenstwami. Jedynie
pewien arystokratycznie wygladajacy
i wymowny Czech, znajacy $wietnie
niemiecki i obeznany z Wiedniem
sprzedat wszystkie swoje kwiaty.
Miat on tez taka prezencje i takie
gadane, ze pewnie bytby w stanie
sprzedac¢ cokolwiek komukolwiek.
Nasze dziewczyny jednak nie
zatowaty tego doswiadczenia i
spedzonego w Wiedniu czasu - byta
to dla nich sSwietna przygoda: Wieden
"by night". Bawity sie dobrze,
wygtupiaty i Smiaty z byle czego, no i
wyrwaty sie na chwile z codziennej
rutyny obozowego zycia.

Moje obozowe zycie byto bardzo
ustabilizowane i zorganizowane. Z
samego rana, gdy jeszcze wszyscy
spali, udawatem sie w zarosniete
krzewami opustoszate pobocze
obozu, gdzie stata zupetnie
nieuczeszczana kaplica garnizonowa.
Tam spacerowatem z wolna w
samotnosci, rozmys$latem, modlitem
sie do coraz blizszego mi, cho¢
nieznanego Boga. Nie byto tam
nikogo, towarzyszyty mi tylko ptaki,
wypetniajace cisze swymi
wdziecznymi trelami, czasem
widziatem szybko znikajacego
miedzy krzewami zajqca lub
przeskakujacg z gatezi na gataz
wiewidrke. Te samotne poranne
medytacje pomagaty mi utrzymywacd
wiare, ze wszystko co nam sie
przydarzato ma gteboki i pozytywny
sens, ze uczy nas w nowych
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warunkach szuka¢ wtasnej,
pozytywnej drogi tam, gdzie inni
tatwo poddawali sie nieczutosci,
wykorzystywania czy to arogancji i
nienawisci do innych narodowosci, a
szczegodlnie do Austriakdéw. Joleczka
byta naszym filarem i wsparciem z
jej troska o dzieci, o mnie, o nasze
kulturowe i duchowe tradycje tam,
gdzie tradycje wydawalty sie tracic¢
swadj sens. Dbata z niebywatg
dbatoscig o proste piekno w naszym
codziennym zyciu, w warunkach,
gdzie brzydota wygladata z kazdego
kata i nabierata wygladu
normalnosci. Przyjazn ze Zbyszkiem i
Marylg byty budujgcym i waznym
elementem naszego zycia
podazajacego w nieznanym nam
kierunku.

To jest

miejsce )
na Twojg

REKLAME!

(514) 367-1224

Z mych porannych medytacji
wracatem, by stang¢, wraz z rodzing,
w kolejce do obozowej stotéwki na
codzienne obozowe $niadanie,
skfadajace sie zazwyczaj z dobrych
austriackich butek, masta i dzemu.
Positki podawano trzy razy dziennie.
Poniewaz byliSmy wegetarianami,
braliSmy z naszych positkdw
wszystko précz miesa: ziemniaki,
kluski, warzywa, owoce. Po jedzeniu
szto sie do sasiedniej sali, gdzie staty
trzy kotty z cieptg wodq. Jeden kociot
byt na sptukiwanie resztek jedzenia z
talerzy, drugi by zmy¢ je
detergentem, a trzeci by wyptukac je
do czysta. Po przejsciu kilkunastu
0s6b, dos¢ szybko, wszystkie trzy
kotty byty juz petne ttustych pomyj,

a na podtodze stata warstwa ttustej
wody z resztkami jedzenia i trzeba
byto uwazac by sie na tym nie
poslizgna¢. StaraliSmy sie
przychodzi¢ do stotowki jak
najwczesniej, aby skorzystac z jako
tako czystej wody i by unikng¢ tego
widoku pomyj i nie slizgac sie po
zalanej, ttustej podtodze.

Kazdego dnia, kilka godzin
po$wiecatem na nauke niemieckiego
z ksigzki, ktérg przywioztem z Polski.
Kfadtem sie na kocu roztozonym na
rozlegtym, pokrytym rzadka trawa,
polu, pomiedzy barakami.
Przygladatem sie przez chwile
myszom polnym, ktérych byto tam
zatrzesienie, przebiegaty szybko z
jednej norki do drugiej, weszac po
drodze czy nie ma czegos do
zjedzenia. Juz od dawna przestaty sie
ba¢ ludzi. Z poczatku paru
znudzonych singli prébowato na nie
polowac, ale po jakims czasie nikt
juz sie nimi nie interesowat i staty sie
zwykta czescig krajobrazu. Dzien po
dniu, lezatem na kocu i wkuwatem,
uczytem sie stowek, wyrazen
gramatycznych i prostych zdan.
Poniewaz nie miatem z kim
rozmawiac po niemiecku i obawiatem
sie, ze nabieram ztych nawykdéw
wymowy, zdecydowatem sie kiedy$
pojs¢ z ksigzkg do straznika przed
brama i uprzednio przygotowana,
tamang niemczyzng poprositem go,
by mi przeczytat kilka zdan czy
strone, tak abym mogt korygowac
moja wymowe, nauczyc sie
wymawiac poprawnie, jak rowniez,
by sie co nieco ostucha¢. Straznik
spojrzat tepo na mnie, na ksigzke,
jeszcze raz na mnie i jeszcze raz na
ksigzke nie czynigc najmniejszego
gestu. Nawet nie zaszczycit wzrokiem
tekstu, ktéry mu prezentowatem.
Wreszcie powiedziat drewnianym
tonem: "Czytaj sam!". Bytem z lekka
zdziwiony i rozczarowany, ale co
miatem robi¢. Podszedtem do niego
potulnie, przedukatem z wolna kilka
paragraféw i spojrzatem na niego
pytajaco. "Gut gut..." odpowiedziat
po ojcowsku i pokiwat glowg z
uznaniem.

Wiele miesiecy pdzniej, gdy
opowiedziatem te historyjke naszemu
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przyjacielowi Austriakowi,
nauczycielowi szkoty $redniej, ten
skwitowat to krotko: "On nie umiat
czytac!". Dla nas Polakdéw byta to
zdumiewajaca wiadomosé, ze wielu
Austriakow naszego pokolenia byto
analfabetami. Tego typu kulturowe
zderzenia miaty sie nam jeszcze
wydarzy¢ niejednokrotnie.

Jan Duniewicz

Jan Duniewicz - magister inZynier
elektronik. Doradca miedzynarodowy
w biznesie, leadership i transformacji
osobistej. Pasjonat pisarstwa
interaktywnego.

3.000 |=||.M6w

BIBLIOTEKA POLSKA ZAPRASZA
4220 Drolet, Tel.: (514) 379-4220

Fondation de la famille
KORWIN-SZYMANOWSKI
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CANTATE DOMINO

Pod takim wiasnie tytutem w okresie $wigt Bozego Narodzenia odby! sie cykl koncertdw Ensemble Vocal Universalis
pod dyrekcjg Edwarda Domanskiego. Artysci, $wietnie przygotowani, pokazali swéj wokalny kunszt i bogaty repertuar.
W $wigtecznym programie zaprezentowali koledy i pastoratki w réznych jezykach oraz kompozycje Edwarda
Domanskiego i Jerzego Petera, ktéry akompaniowat chérzystom na gitarze. Kolendom towarzyszyta okolicznosciowa
poezja. Podczas jednego z koncertéw, ktory odbyt sie w Kosciele Matki Boskiej Czestochowskiej, wiersze recytowat
Jan Kwiatkowski. To byt piekny $wigteczny sezon. Gratulacje dla artystéw i organizatorow.

Zdjecia: Marian Kopczyriski
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MINIATURK]

Romeo i Julia

Ni cie dotykaé

ni na ciebie patrzec
tak krucha jestes

ze oddech wstrzymuje
i delikatna

jak nici pajecze

skad ty sie wzietas
juz nic nie pojmuje

czys$ pytkiem zwiewnym
co z kwiatu paproci
niesforny motyl

uniost na swym skrzydle
czy tylko wonig

z kielicha rozkoszy
ktéremu catkiem

zycie ziemskie zbrzydte

tyle jest w tobie
radosci i nieba

Ze oczy moje

nie nadgza wielbic¢
tych ksztattéw cudnych
i tego powabu

Julio... och Julio...
czemus$ z Capulettich?

Galop o swicie

Ukryje wsréd
szuwarow

serca sekret
cykady

na strazy postawie
wiankiem uplecionym
z gwiazd

gtowe przyozdobie
i pod ptaszczem nocy
az do $witu
tanczy¢ bede

a potem

wskocze na grzbiet
obtoku

ktéry wczoraj

nad twojg gtowg
przelatywat

i pogalopuje
trzymajac

za grzywe
marzenia...

Krople rozkoszy

Rozbierasz mnie

z predkoscia $wiatfa

a ja zaplatana w fatataszki
nic nie znaczacej
przyzwoitosci

przetykam wstyd

jak wysmienite

czerwone wino

Westchnienia

zwigzane czerwong
wstazky
niewystane listy
pozotkty

z zalu

z zapisanych kartek
zdmuchuje resztki
promieni

i okruszki gwiazd
zwabionych nocg

zasuszone kwiaty

w pyt sie rozpadty

a wspomnienia wzdychaja
lekko zawstydzone
skradzionym "wczoraj"
pocatunkiem

Erotyk

Nie chce subtelnych
znakow pozadania
zagarnij mnie sztormem
az zaémi sie storice ze
wstydu

a ja na samo wspomnienie
zapragne z toba piekta...

Kropla

pragne by¢ kroplami
spadajqcymi na twoje ciato
pragne by¢ jedna tylko

gdzie upadne

na twoje usta
rozchylone
rozmarzone
namietnie kuszace

nie potknij mnie
jestem kroplg tylko

Elizabeth Wawrzyniak

W poszukiwaniu
milosci idealnej
*

Kobieto,

nosze twoj obraz w sobie
i bezustannie go tworze.
Czy jeste$ wytworem
mojej wyobrazni?

Czy, jednak moze,
narodzitas sie w fizycznej
postaci?

Moze ty$ Ewa - z zebra
Adama stworzona

i tak ze mng spleciona,

ze ty nie mozesz by¢
kobietg tylko,

a ja juz nie moge by¢
mezczyzng bez ciebie.

Ja jestem sprawca, kreator

rowny bogu,

a jednak tak niepetny, tak
rozdwojony,

ze zy¢ juz nie moge bez
ciebie,

bez mojej drugiej potowy.

*

Kobieto,

tys jest sama natura,
twojg domeng instynkt,
ptodnos¢, chud i
pozadanie.

Nasze ciata, materialne
powloki, to wiezniowie
duszy.

Niech duch droczy sie z
materig,
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a materia walczy z
duchem,

a my, zatraémy sie na
chwile w
transcendentalnym szale
rozkoszy.

Xk >k

Kobieto,

moze ty jeste$ Salome,
uwodzicielska kusicielka
pragnaca jedynie mojej
zguby?

Rozniecasz w kochanku
ogien,

skrywany gteboko sadyzm,
nekrofilskie pozadanie?
Ja pragne twego ciata,

ty zabierasz mi dusze.
Raz z ciebie niewolnica,
innym razem - pani.

XKk kK

Jestem Androgyne.
Szukam kochanki idealnej,
bo szukam kobiety w
sobie,

sq dwie picie w kazdej
istocie:

jest troche ciebie we mnie,

a mnie jest czastka w
tobie.

Rozdzieleni - cierpimy,
tesknimy za mistyczng
petnia,

za duchowgq i fizyczng
Dwdj-Jednia.

Méj wrasny Swiat,

caty moj kosmos,
stworzony i oparty na
chuci.

Pozadanie, rozum, dusza,
walczg ze soba wytrwale:
id, ego oraz superego.
Kfaniam sie panie Freud -
niech pan sie ode mnie
uczy.

Wiestaw Falkowski
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Radostaw Rzepkowski

pianista, muzykolog, pedagog
- solista 1 akompaniator na Koncertach
- wystepy w Konsulacie R.P. (Swigta narodowe,
wernisaze), uroczystosci prywatne
- przygotowuje do egzaminéw w McGill
Conservatoire
Propaguje muzyke polska, gléwnie Fryderyka

Chopina
Tel.: (514) 353-7987

Przygotowanie

i organizacja
przyjec na kazda
okazje

20 lat w biznesie

BOGUMIL

514 992-0770

450 699-7070

Juz od adzis

w Montrealu’

MOJE PRODUKTY ZNAJDZIESZ
W POLSKICH DELIKATESACH

EURO-DELI BATORY ORAZ W
NASZYM SKLEPIE ON-LINE!

T&eurs de Zqﬁa

4535 rue Bélanger (coin 30e Avenue)
Montréal, Qc H1T 1B7
(514) 376-6566

To jest

miejsce )
na Twoja

REKLAME!

(514) 367-1224

«% CHOPIN [£

4200 Decarie Blvd.
(Metro Villa Maria)

(514) 481-0302

Sklep Chopin od 26 lat stuzy Polonii

W sprzedazy wytgcznie produkty
domowego wyrobu: wedliny, kietbasy,
pierogi, zupy, gotgbki, bigos, szarlotka,

sernik Chopina, sernik z brzoskwinia,
ciasto z rabarbarem, wisnig i Sliwka.
Serdecznie zapraszamy!

PANORAMA

ODWIEDZ NAS W INTERNECIE:
PANORAMANEWS.ORG
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CENTURY 21 Vision Ltée

AGENT NIERUCHOMOSCI
REAL ESTATE BROKER

NAJLEPSZE PROCENTY
HIPOTECZNE 1!

5 LAT zmienne - 2.55%!!!
5 LAT staly - 2.44%!!!

MAREK

JABLONOWSKI
514 991-5505

e-mail: marekj@mail.com

Ogromny wolnostojgcy 3-plex potozony w SAINTE-ANNE-DE-BELLEVUE
nieopodal waterfront i college John Abbott ! Znakomita lokalizaga, blisko do
stagi kolejki podmiejskiej i Aut. 20 !! Zawsze wynajety! Mozliwosc zajeda
jednego z mieszkan, jak rowniez mozna wykonczy¢ dodatkowg przestrzeni
zrobic 4-te mieszkanie !

CENA WYWOEAWCZA 649.000 $ !!!

OKAZJE Z OSTATNIEJ CHWILI:

1. Pierrefonds - Bungalow 3 syp. z garazem i wyk. piwnica 350.000 $

ONOWnVAWN

. Montreal - NDG - duzy 2-plex, 2 x 5.5, wyk. piwnica, cena wyw. 629.000 $

. Lachine West - 2-plex z garazem , 5 min do basenéw miejskich, kortow tenisowych i waterfrontu. Cena wyw. 589.900 $
. Pointe-Claire - Split level z garazem , pieszo do kolejki podmiejskiej, cena wyw. 424.500 $

. Montreal - Rosemont - duzy 2-plex do remontu, 2 x 5.5 plus garaz ! Cena wyw. 525700 $

. Montreal - Hochelaga - 9-plex inwestycyjny, 6 x 3.5 plus 3x 1.5. Cena wyw. 890.000 $

. Beaconsfield- bungalow typu “ranch “, 3+1syp., podwojny garaz, ponad 8600 sf dziatka. Cena wyw. 549.000 $

. Bank repossession ! Hampstead ! Cottage blizniak 4+1 sypialnie , garaz ! Cena wyw. 799.000 $ !!!

IRENA KRENZ

oferuje:
ROZLICZENIA
PODATKOWE oraz
USLUGI KSIEGOWE
dla przedsiebiorstw i oséb
prywatnych
Fachowa obstuga.
Konkurencyjne ceny

les services .
D Direct Travel

Konsultant podrézy
IZABELA POTOCKA

Szybkie i solidne ustugi
w dziedzinie podrozy i turystyki
bilety lotnicze | wczasy | rejsy
hotele | samochody | ubepieczenia

(514) 909-3403 | ipotocka@dt.ca
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WOKOE ZYCIA

2020 - to bedzie
dobry rok

Liczby to nie jest moja specjalnosg,
ale musze szczerze przyznaé, ze
urzeka mnie zestawienie tych dwdch
dwudziestek. Jest w tym co$
magicznego, co$ co sprawia, ze
wierze i czuje, ze to bedzie rok
szczegdblny. Skad takie przekonanie,
skoro poki co, poczatek mamy taki,
jak w stynnym zdaniu otwierajacym
sienkiewiczowskie "Ogniem i
mieczem"? "... byt to dziwny rok, w
ktérym rozmaite znaki na niebie i
ziemi zwiastowaty jakowe$ kleski i
nadzwyczajne zdarzenia." No i
mamy: apokaliptyczne ognie w
Australii, miecze w gotowosci na
Bliskim Wschodzie, a popisy
gladiatoréw naszej rodzimej polityki
mogg nam zafundowacé niejedno
nadzwyczajne zdarzenie. Ale nic to,
Baska, nic to! Méj szdsty zmyst, a
przede wszystkim mentalne
nastawienie powoduje, ze chce, aby
to byt dobry rok. Przeprogramo-
watam swdj system operacyjny na
Kanat Plus.

2019 byt dla mnie trudny, a z
tego, co czytatam i styszatam, nie
tylko dla mnie. By¢ moze i wtedy
zadziataty liczby i fatalizm konca
dekady. Byt to rok peten
niespodziewanych zwrotéw akcji,
porazek, wyzwan i pociskow od losu.
No céz, tak bywa, zycie to nie film
reklamowy, a gorsze momenty i
wilcze doty sg jego naturalng czescia.
Najwazniejsze jest to, co z tym
zrobimy. Psycholodzy od dawna
mowig, ze kryzysy sg nam
potrzebne, poniewaz nas wzmacniajq
i rozwijajq. Jesli tylko umiemy
spojrzec na nie rozsadnie i wyciggnac
wnioski, to jest nadzieja, ze
odbijemy sie od dna. Madrzejsi i
silniejsi. Nadmierne uzalanie sie nad
sobg i obwinianie innych o nasze
niepowodzenia to najgorsze co
mozemy zrobi¢. Warto zauwazyc¢
wiasne btedy i zaniechania - to jest
bardzo oczyszczajace i wbrew
pozorom - pouczajace. I to jest

doktadnie to, co zrobitam:
przeanalizowatam swojq sytuacje i
potkniecia, chwile stabosci i z czego
one wynikaty. Czes¢ z nich to
czynniki obiektywne, niezalezne ode
mnie, ale zastanowitam sie, jak
moge sobie z nimi lepiej radzi¢. I to
byto jak zdrapanie rdzy na
zasniedziatej powierzchni i
odstoniecie nowych warstw myslenia.

Spieszmy sie kocha¢ zycie, tak
szybko przemija. Sparafrazowatam
ten powszechnie znany cytat z
wiersza ks. Twardowskiego,
poniewaz czesto wydaje nam sie, ze
jeszcze mamy czas... na to
wszystko, co sobie obiecujemy,
planujemy, o czym marzymy...
Bynajmniej. Pod koniec minionego
roku wstrzasneta mng smier¢
wieloletniego przyjaciela, ktory zginat
w tragicznym wypadku. Miat w sobie
ogromng radosc¢ zycia i ciagle
powtarzat, ze zamierza zy¢ 100 lat,
bo tyle jeszcze ma do zrobienia. Nie
zdazyt. Jego licznik zatrzymat sie na
59. Wkrétce potem choroba zabrata
kolezanke - 52. Wczesniej, w ciqgu
tego roku co i rusz kto$ wspominat,
ze stracit kogo$ w bliskim otoczeniu.

I dotarto do mnie, ze teraz tak juz
bedzie, ze zabieraja z mojej potki i
nigdy nie wiemy, kiedy wybije nasza
godzina. To byto jak zastrzyk
pobudzajacy krwiobieg po
wybudzeniu z narkozy. Odzyskatam
spokdj i energie.
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I postanowitam (tak! -
"postanowitam", bo to stowo ma
sprawczg moc), ze w tym nowym,
szczegblnym roku odwrdéce trend. Ja
tez mam jeszcze duzo do zrobienia i
nie ma czasu mantykowac kruca
bomba.

Mowi sie, ze jesli pragniesz
zmian, to musisz zacza¢ robié cos
inaczej, no i wyjsc¢ ze stynnej
strefy komfortu. Zgrane do bdlu
zebdw i powtarzane bez konca, ale to
niestety prawda. Dlatego w tym roku
zrobitam cos$, czego nie robitam od
wielu wielu lat - spisatam
postanowienia noworoczne. I
codziennie je czytam. Tak! Pisatam
cos$ wyzej o przeprogramowaniu? No
wiasnie.

W ramach pokryzysowej
rekonwalescencji czytatam i
stuchatam réznych guru od dobrego i
spetnionego zycia. Kazdy potrzebuje
wsparcia, aby wykorzystaé swoj
potencjat. Niemniej, cho¢by przyszio
tysiac guru-atletéw i kazdy
zaserwowatby tysigc porad-kotletow i
chocéby nie wiem, jak sie wytezat, to
nie pomogg - Ty musisz podnies¢ ten
ciezar! Tylko ty mozesz sprawic, ze
stanie sie to, czego sobie zyczysz.
Oczywiscie, nie badzmy naiwni, nie
wszystko jest mozliwe i to od razu.
Kazdy ma jakies$ okolicznosci i
uwarunkowania, realne ograniczenia.
W naszym wieku trudno jest
dokonywac rewolucyjnych zmian
(cho¢ nie jest to wykluczone!), ale na
pewno sprawdza sie metoda matych
krokdw w ramach tego, co MOZEMY
zrobi¢. A kazdy maty krok to mate
zwyciestwo, ktdre przybliza nas do
celu. I to jest moj plan na 2020.

Czego sobie zycze na ten Nowy
Rok? Przede wszystkim powrotu na
Sciezke realizacji marzen. Potrzebuje
wroci¢ na tory tego, co sobie
wymysélitam. Bardzo mi na tym
zalezy, dlatego czes¢ planu zaktada
przede wszystkim wiekszg dyscypline
pracy. I na tym chce sie skupiac.
Dzisiejszy styl zycia to nadmiarowos$¢
we wszystkich aspektach, co sprzyja
rozproszeniu, dekoncentracji, a
nierzadko i zagubieniu. O bdlu gtowy
juz nie wspomne. Dlatego
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postanowienie nr 2 to dbatos¢ o
forme i zdrowie. Akurat z tym nie
jest u mnie Zle, poniewaz od dawna
staram sie dobrze odzywiac i
zapewniac sobie odpowiednig dawke
ruchu, ale czuje, ze potrzebuje
jeszcze sie wzmocni¢. Wesztam w
okres zmian hormonalnych i
organizm krzyczy o wiecej uwagi i
gtaskanie, niech wiec tak bedzie. I
to wiasciwie tyle. Jesli zadbam o te
dwie sprawy, to i z reszta péjdzie mi
fatwiej.

A czego zycze Swiatu? Olga
Tokarczuk méwita w swojej mowie
noblowskiej o potrzebie czutosci i co$
w tym jest. Mnie natomiast marzy
sie wiecej zyczliwosci i
wzajemnego zrozumienia. To dla
mnie klucz do lepszej rzeczywistosci,
co$ w co bardzo wierze i co moim
zdaniem jest nam wszystkim bardzo
potrzebne. Dla mnie to wytrych do
otwierania najtwardszych serc. Taka
scena sprzed kilku lat: zatrzymuje
sie przed szlabanem, ktéry broni
wjazdu do pewnej instytucji, do
ktérej chce sie udac. Trzeba wpisad
jakies kody, nie wiem jakie, czytam
instrukcje. Minute pdzniej podjezdza
czarne BMW, ktéremu blokuje droge,
otwiera sie szyba, wytania sie tysa
gtowa w ciemnych okularach, gruby
kark, ztoty tancuch, mocna szczeka
zuje gume. I leci wigcha: "Ty k***
taka owaka, rusz d***, bo..." i tu
obietnice, w jakim raju sie znajde,
jesli natychmiast nie rusze. I co ja na
to? Nieporuszona pytam:
"Przepraszam pana najmocniej, ja tu
pierwszy raz, czy bytby pan tak
dobry i powiedziat mi..." Facet
zgtupiat i o dziwo byt tak dobry i
wszystko mi wyjasnit i cierpliwie
czekat az pojade. Jeszcze troche, a
pomachatby mi reka na pozegnanie i
zyczyt mitego dnia, ale nie
fantazjujmy juz zanadto. Moim
zdaniem to dziata: nieodpowiadanie
agresjg na agresje. Za duzo tego i
wszyscy jesteSmy zmeczeni. Druga
sprawa to bycie bardziej w zyciu.
Zauwazytam ostatnio hasztag
#onlife i mysle, ze pojawit sie on w
opozycji do #online. Coraz wiecej
ludzi czuje potrzebe detoksu
internetowego i zanurzenia w
prawdziwym zyciu. Jestem za, choc

takie stowa od blogerki brzmig jak
strzat w stope wielkg kulg armatnia.
Nie boje sie, bo zawsze pisatam to,
co mysle i tak jest tez teraz. Media
spotecznosciowe w rozsadnych
iloSciach to super sprawa i zrédto
dostepu do wielu inspirujacych
tematdéw i osdéb. W nadmiarze stajg
sie przyczyng chaosu myslowego i
bataganu w glowie. A wtedy brakuje
nam przestrzeni i koncentracji na
tym, na czym tak naprawde nam
zalezy. Jestem bardzo $wiadoma
tych stow, gdyz wybacz Panie, bo
zgrzeszytam uczynkiem i
zaniedbaniem. I to jest jeden z
wnioskéw, ktdre wyciggnetam po
ostatnim roku.

I na koniec - lata 20-te XX w. to
jeden z moich ulubionych
okresow historycznych. Czas
powojennej odbudowy i rozwoju, a
przede wszystkim wielkich zmian
spotecznych i obyczajowych. Epoka
jazzu, koktajli i szalonych zabaw.
Czas wyzwolenia, emancypacji i
rewolucji w modzie. To wtasnie
wtedy, po I Wojnie Swiatowej
kobiety zrzucity gorsety, uwolnity sie
od wielgachnych kapeluszy, Sciety
wtosy i skrdcity sukienki. Zaczety
pracowac, coraz gtosniej mowity o
swoich prawach i angazowaty sie w
zycie spoteczno-polityczne. Wyszty z
cienia.

Zycze nam wszystkim, aby lata
2020-te okazatly sie dla nas
rownie rewolucyjne i
wyzwalajace. Zycze nam wiary w
siebie, wiasne mozliwosci i poczucie
sprawczosci. Zycze zrzucenia raz na
zawsze wszystkich krepujacych nas
skér i powtok i dotarcia do wtasnego
ja, wiasnego gtosu i wiasnych
potrzeb. Péjscia droga w kierunku
naszych celéw i marzen o
spetnionym zyciu. Dziewczyny,
zrzuémy gorsety i rozpusémy witosy.
I pokazmy $wiatu na co nas stac.

Ela Hiibner

Ela Hibner - autorka bloga
www.fajna-baba-nie-rdzewieje.pl
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Mtodosc przychodzi z
wiekiem

Czasami styszymy, ze nasza
znajoma, kolezanka, przyjaciotka
przezywa drugg mtodosé. Zmienia
swoje zycie w wieku dojrzatym,
podejmuje decyzje, ktdre wymykajg
sie stereotypowym opiniom, co
wypada czy nie wypada dojrzatosci.
Zdarza sie, ze z dojrzatg mtodoscig
przychodzi dojrzata mitosc.

Czy mozna zakochac sie w wieku
50+,60+,70+7? Pytanie jest
oczywiscie retoryczne. Bo przeciez
kazda pora jest dobra na mitosc¢.
Dojrzate uczucie moze by¢ tak samo
piekne jak w mtodosci, a prawo do
szczescia majg wszyscy, niezaleznie
od wieku.

Tymczasem widok zakochanych
szes$cédziesieciolatkdw wcigz jeszcze
wzbudza zainteresowanie, a pézna
mito$¢ budzi emocje. Czasami
doroste dzieci zgtaszajg obawy i
trudno im zaakceptowac nowg
sytuacjg w zyciu swojej samotnej do
tej pory mamy. Stereotypy w
mysleniu o swoich rodzicach, ktorzy
chcg zaczac nowe zycie, zdarzajq sie
nie tak rzadko.

Wokot mitosci os6b dojrzatych panuje
ciggle jeszcze duza ilos¢
stereotypdw. Chodzenie na randki,
$luby, odczuwanie "motyli w
brzuchu" i zwykte zakochanie -
wszystko to raczej nie kojarzy sie ze
statecznymi, dojrzatymi osobami. Za
tym mysleniem stoi takze obawa
przed tym, co pomyslg inni. Boimy
sie negatywnych ocen, komentarzy,
stow krytyki i niezrozumienia.

Sami czesto tworzymy sobie w
gtowie scenariusz wydarzen, sami
stawiamy sobie ograniczenia i
wyobrazamy siebie jako nadmiernie
odpornych na porywy uczuc.

Bywa, ze w obawie przed opinig
rodziny, otoczenia niektdre kobiety:
rozwodki, wdowy albo te, ktére do
tej pory nie spotkaty drugiej potowki,
bronig sie przed uczuciem. To btad,
bo przeciez kazdy bez wzgledu na
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wiek potrzebuje czutosci, poczucia
bezpieczenstwa, akceptacji. A jakie
znaczenie ma krytyka w poréwnaniu
Z naszym osobistym szczesciem?

Przeciez marzymy o tym, aby
szczesliwie dzieli¢ swoje zycie z kim$
obok, niezaleznie od wieku. Nie
jestesmy stworzeni do samotnosci.
Chyba, ze swiadomie tak
wybierzemy.

Zatem jak zdarzy ci sie mitos¢
dojrzata, to czerp z niej catymi
garsciami!

Przestan przejmowac sie, ze rodzina
czy znajomi dziwig sie: "ze w tym
wieku zachciewa ci sie mitosci...?".
Ludzie, ktérzy nie potrafig cieszyc sie
cudzym szczesciem i krytykuja
innych, czesto robig to z zazdrosci.
Nie wolno pozwoli¢, by ktokolwiek
decydowat o naszym szczesciu.
Realizujmy wiec swoje potrzeby i
stawiajmy je wyzej od tego, co kto o
nas pomysli. Nawet, gdyby caty swiat
byt przeciwko wam (a tak nie
bedzie), to co z tego? Czy ktos
przezyje to zycie za ciebie? Nie, wiec
po co odmawiac sobie czegos tak
pieknego jak mitos¢?

Dobrze tez samemu doswiadczy¢, ze
mito$¢ dojrzata jest inna niz
zakochanie mtodych ludzi. "Inna"
jest tutaj pozytywnym stowem. Moze
nie jest to takie szalenstwo jak w
mtodosci, ale nie znaczy, ze nie
jestesmy sobg zauroczeni. Tylko
troche inaczej to przezywamy. W
dojrzatym wieku nie rzucamy sie juz
$lepo w ramiona Amora, mamy
wiecej doswiadczenia i wiekszy
dystans do wszystkiego. Bliskos¢,
ciepto, troska partnera i zaspokojenie
potrzeb, ktérych jesteémy bardziej
$wiadome niz w wieku 20 lat., daje
wiecej radosci i wdziecznosci
zarazem. Doswiadczenie zyciowe
sprawia, ze bywamy bardziej
wyrozumiate i mamy wieksza tatwos¢
rozwigzywania konfliktow. Mitos¢
dojrzata niesie z sobg o0 wiele mniej
problemoéw niz mtodziencze uczucie.
Zwykle jako dojrzali partnerzy mamy
juz ustabilizowang pozycje
zawodowa i finansowq, nie musimy
zajmowac sie wychowywaniem

dzieci, mozemy skupic sie na sobie i
mitym spedzaniu czasu.

Relacje w pozniejszym wieku maja te
zalete, ze mogaq by¢ bliskie, a
jednoczesnie luzne. Nie trzeba od
razu brac $lubu, mozna mieszkac
osobno i spotykac sie wtedy, kiedy
oboje tego chcemy. Wazne, ze
czujemy sie ze sobg dobrze. Chodzi o
to, aby porozmawia¢, przytuli¢,
dotkna¢ i czasem zwyczajnie miec
$wiadomos¢, ze ta druga osoba jest
obok. To zycie w poczuciu, ze kto$
na nas czeka, komus jestesmy
potrzebne. Bywa zatem spokojniej,
milej, lepiej. Co nie znaczy, ze moze
by¢ tez energetycznie, szalenczo,
odwaznie i tak jak wspdlnie sobie
wymyslimy, zaleznie od upodoban i
temperamentu.

Zaletg mitosci dojrzatej jest tez brak
presji i obaw, zwigzanych z
namietnosciq. Kobieta dojrzata nie
ma juz presji, zeby mie¢ koniecznie
meza. Najczesciej ma juz za sobq
powazny zwigzek. Wie, z czym sie on
wigze. Zna wszystkie jego zalety i
wady. To nie tak, ze obniza sie
poprzeczke, ale zamiast nierealnych
oczekiwan, jest spokoj i ciekawosé.
Dlatego jesli chce jakiego$
mezczyzny, to dla niego samego, a
nie dla jaki$ wartosci posrednich. Nie
ma tez obaw przed zajsciem w
nieplanowang cigze. To daje w koncu
wolnos¢ i pozwala na spontanicznosc.
Mozna poczu¢ blisko$¢ catkiem na
nowo. Okazuje sie, ze zycie
seksualne po 50-ce jest dla wielu
0s0b zdecydowanie bogatsze niz
kiedykolwiek wczesniej. Luz, brak
strachu o cigze jest naprawde
wyzwalajacy!
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Jest zapewne duzo wiecej
pozytywnych aspektéw, zeby nie dac
sobie wmoéwic¢, ze w wieku dojrzatym
nie wypada sie zakocha¢. To tak
jakby$my same ustawity siebie na
margines. Wierze, ze warto szukac
mitosci w kazdym wieku, bo to
dodaje sit witalnych. Kobieta
zakochana jest szczesliwa, czuje sie
mitodziej, ma btyszczace oczy,
gtadszg cere, chce sie podobad,
bardziej o siebie dba. Mitos¢
dowartosciowuje, daje poczucie bycia
kobiecq i nie ogranicza tylko do roli
matki, babci, dobrej cioci.

Dla mnie przyktadem pdznej ,pieknej
mitosci jest Urszula Dudziak i jej
partner Bogdan. Ona ma 76 lat a jej
partner jest o 8 lat mtodszy. Nie
tylko super artystka, ale super
dojrzata kobieta! Cudownie wyglada,
rozkwita szczesliwie zakochana,
ciggle z nowymi planami i
wyzwaniami. A obok niej ON. Pieknie
0 nim opowiada, z poczuciem
humoru, fantastycznym dystansem i
mitoscig w oczach. Majg wspdlne
plany, mito$¢ i namietnos$¢. Piekna
para, ciagle mtoda i nie poddajaca
sie stereotypom. I jak ciggle
powtarza "dopiero sie rozkreca"!
Spotkanie z nig to caty ocean
pozytywnego myslenia. Jak mam
stabszy dzien, to siegam po ksigzke
Urszuli "Wys$piewam Wam wiecej" i
od razu wraca mi dobry nastroj i
wiara, ze w kazdym wieku zycie
moze pieknie zaskoczyc.

W lutym wszechobecne sg
Walentynki. Zycze pieknego
Swietowania w tym dniu mitosci,
niezaleznie od wieku, bo przeciez
"staros¢ nie chroni przed
mitoscia, za to mitos¢ chroni
przed staroscia".

Elzbieta Stan

Elzbieta Stan - filolog. Kreatorka
fanpage na Facebooku: ,,Dobry
wyglad w kazdym wieku”. Po 60-ce
zatozyta wiasng firme.
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KULTURA
Zapomniany Artysta

W osobie malarza, konserwatora
sztuki i tworcy kurdybandw - Stefana
Katskiego, mamy do czynienia z
jednym z wazniejszych artystow fali
emigracji po II wojnie Swiatowej,
ktéry nie mogac powroci¢ do
ojczyzny, przybyt do Kanady z
Wielkiej Brytanii w 1948 roku. Od
poczatku swego pobytu zajmowat sie
opieka konserwatorskg nad Skarbami
Wawelskimi przechowywanymi od
1940 roku w prowincji Quebec. W
1950 roku powierzono artyscie
dekoracje kosciota polskiej parafii
Matki Boskiej Czestochowskiej.
Cztery lata zajeto mu pokrycie $cian
Swigtyni polichromia i przygotowanie
kurdybanéw zdobigcych ambone,
ottarze, tawy. Kosciot Matki Boskiej
Czestochowskiej, dzieki dekoracjom
Katskiego, uchodzi na jedng z
najpiekniejszych polskich parafii na
kontynencie amerykanskim. Artysta
aktywnie uczestniczyt w zyciu
artystycznym i duzo malowat. Brat
udziat w wystawach malarskich w
Montrealu, Toronto i Ottawie,
wyjezdzat na plenery do Hiszpanii.
Prace dowodzg wysokiego poziomu,
co widzimy w ksztattowaniu
kompozycji obrazéw, dobieraniu
barw, prowadzeniu pedzla i lekkosci
w odtwarzaniu martwych natur.
Katski byt uczniem
postimpresjonistow - Jozefa
Pankiewicza, Pierre a Bonnarda.
Doswiadczenie francuskiego
postimpresjonizmu artysta
znakomicie potaczyt z talentem i
pasjg tworcza. Malowat i rozwijat sie
do konca zycia. Byt mistrzem
martwych natur (still life) i wiasnie
angielskie " ciggle zywe" pasuje do
obrazow Katskiego, bo jego
kompozycje zyjq, zachwycajq
kompozycjq i fakturg, nagromadzone
na obrusach owoce budza apetyt,
zaciekawiajg malarskg deformacja.
Kontemplujac obrazy Stefana
Katskiego podziwiam ich precyzje,
skonczong forme, harmonie
wszystkich elementow, widze reke
malarza dojrzatego i spetnionego.
Katski, jak niewielu malarzy

emigrantéw, rozwijat sie nieustannie
jako artysta - sita i rados¢ tworzenia
obecne sg w jego pracach.

"Wuj Stefan przychodzit do naszego
domu na Cedar Avenue od moich
najwczesniejszych lat. Kiedy
odbywaty sie tam spotkania polonijne
Skarbu Narodowego i Daniny
Polskiej, w ktorej moj ojciec grat
wazng role. Chociaz zawsze byt
zapraszany, Stefan unikat wiekszych
spotkan towarzyskich. Wolat
przychodzi¢, gdy byto tylko pare
0s6b bliskich mu i znanych. Jesli nie
korzystat z zaproszen, w ramach
przeprosin, pare dni pozniej, stawiat
sie przed drzwiami ze $wiezo
namalowanym obrazem w prezencie"
- tak wspomina Stefana Katskiego
jego ukochana "siostrzenica" Flora
Liebich.

Wiecej o twdrczosci artystycznej
Stefana Katskiego, o jego obrazach,
sztuce kurdybanu i ciekawej
osobowosci dowiedzg sie Panistwo na
spotkaniach w Bibliotece Polskiej im.
Wandy Stachiewicz i w Konsulacie
Generalnym (22 lutego i 25 lutego).

Katarzyna Szrodt

Katarzyna Szrodt - doktor nauk

humanistycznych, badacz emigracji
artystycznej do Kanady, animatorka
zycia kulturalnego, kurator wystaw.
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Claude Vivier

Claude Vivier (1948-1983) -
montrealczyk, zaliczany jest do
najwybitniejszych kompozytoréw
kanadyjskich. Tacy luminarze muzyki
XX wieku jak Ligeti i Kagel uwazali
go nawet za najwiekszego
kompozytora z kregu jego generacji.
Od strony warsztatu byt
przedstawicielem spektralizmu -
kierunku polegajacego na dotarciu do
wnetrza dzwieku poprzez tworzenie
melodii i harmonii z alikwotow
jednego tonu podstawowego.
Kierunek ten, zwany tez
postsonoryzmem, narodzit sie w
latach 70-tych w Europie i przyczynit
sie do odswiezenia szaty dzwiekowej
muzyki. Do znanych cech dzwieku
(wysokos¢, gtosnosé, czas trwania)
spektralizm dorzucit czwarty element
- glebie, skupiajac sie na penetracji
sktadowych dzwieku i jego
wybrzmiewaniu.

Realizujgc zatozenia tego kierunku
Vivier operowat silnym rodzajem
ekspresji wspomaganej w utworach
wokalnych tekstami z elementami
onomatopei, ktére sam wymyslat.
Ich artykulacja zbliza sie do mowy,
szeptu, oddechu, wibracji,
przypominajac niejednokrotnie
Spiewy alikwotowe Jakutow i
Mongotéw. Twdrczosc¢ Viviera jest
oléniewajqca i wyraza jego poglady
estetyczne. Nie miesci sie ona w
ramach jakiegokolwiek stylu
muzycznego ze wzgledu na
bulwersujaca ekspresje i statycznos¢
przebiegu. Kompozytor pozostawit 49
kompozycji réznych gatunkow
wiacznie z operq, dzietami
orkiestralnymi i kameralnymi.
Prostota, odwrot od polifonii,
nietuzinkowa harmonia i iskrzaca
orkiestra stanowia o jego
indywidualizmie.

W latach 1967-70 przyszty
kompozytor uczeszczat do
Konserwatorium Montrealskiego. Juz
jego pierwsze utwory "Quatuor a
cordes" i "Ojikawa" (1968), w
ktérych uzyt nowatorskiego jezyka
muzycznego, wzbudzity
zainteresowanie srodowiska
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muzycznego. Zaczety pojawiac sie w
programach koncertowych. W 1971
Vivier wyjechat na stypendium do
Utrechtu, gdzie studiowat u Michela
Koeniga muzyke elektroakustyczna,
przebywat w Paryzu (1970) u Paula
Mefano i w Kolonii jako uczen
Karlheinza Stockhausena (1972-74).
Ten ostatni wywart decydujacy
wptyw na jego twdrczos¢. Kolejne
utwory poswiadczajq zainteresowanie
muzykg wokalng. Sq to m.in." "Musik
fur das Ende" (1971),
"Desintegration" (1972-74), "Chants"
(1973), "OlKosmos" (1973) "Jesus,
erbarme dich" (1973) "Lettura di
Dante" (1974). Po powrocie do
Montrealu Vivier napisat 7 krétkich
utworéw na duety i instrumenty
solowe, a takze utwory orkiestrowe:
"Liebergedichte" (1975) i
"Siddhartha" (1976). Nastepnie
studiowat przez kilka miesiecy na
Uniwersytecie w Ottawie. Wéwczas
powstata muzyka na tasme do
"Wozzecka" wedtug Buchnera. W
latach 1976-77 kompozytor odbyt
podréze do Japonii, Iranu, Javy i
Bali. Doswiadczenia z pobytu na
Wschodzie odcisnety swe pietno na
jego tworczosci. Dotyczy to jezyka
muzycznegdo i filozoficznego
podejscia w poszukiwaniu miejsca
dla sztuki (Pulaw Dewata,
Paramirabo). W "Journal" na 4 gtosy,
chor i perkusje z 1977 roku poruszyt
temat mitosci i nieSmiertelnosci. W
tymze roku powstaty dwa balety
"Love Songs" i "Nanti Malam,", a w
roku 1980 opera "Kopernicus" do
wiasnego libretta. Najwspanialsze
jego dzieta to "Lonely Child" (1980)
na sopran i orkiestre kameralng oraz
"Zipangu" na orkiestre smyczkowa.

Na czoto wysuwa sie aspekt duchowy
tworczosci Viviera. Kompozytor
wierzyt w charyzmatyczna site
muzyki, ktéra ma wyrazaé¢ moce
natury i utozsamiac sie z prawami
boskimi. Wokot tej filozofii
koncentruje sie m.in.
najpopularniejsze dzieto Viviera -
opera "Kopernicus" napisana na 7
solistow, 7 instrumentalistow i zespot
instrumentalny. Centralng postacig
jest tu Agni - narrator, hinduski bdg
ognia, czytajacy "Ksiege historii".
Kopernik jest tylko figurg odniesienia

do Universum, w ktorym to wspinajq
sie i poruszajg po schodach i
rusztowaniach symbole hinduskich
Bogdw, proroka Merlina, Krélowej
Nocy, Tristana i Izoldy, Mozarta,
starego mnicha. Dzieto to jest
gtebokg metaforg pragnienia
odnalezienia celu ludzkiej
egzystencji. W szeregu scen
historyczne i legendarne postacie
$piewajq, méwiq i grajg na
solistycznie traktowanych
instrumentach ilustrujac ewolucje
centralnej postaci w dgzeniu do
petnego zespolenia z Bogiem, czyli
odnalezienia "$wiattosci" w niebie.
"Kopernicus" jest z punktu widzenia
estetycznego dzietem petnym piekna,
zachwycajacym konstrukcjq
brzmieniowgq, plastyczng i teatralnag.
Muzyka jest tu tagodna i
promieniujaca. Przy bogactwie
rodzajéw ekspresji odczuwa sie
ideowa jednos¢ Universum, a wptywy
Wschodu i liczne symbole przywotujg
atmosfere egzotyzmu. Kompozytor
nie doczekat sie wystawienia opery,
premiera miata miejsce dopiero w
1985 roku.

Do innych wspaniatych utworéw
Viviera nalezg "Prologue pour Marco
Polo" na narratora, 6 gtosow
solowych i orkiestre, "Shiraz" na
fortepian solo, "Buchara" na sopran,
kwintet dety, kwartet smyczkowy i
perkusje. Vivier zmart tragicznie w
wieku 34 lat zamordowany w Paryzu
przez homoseksualiste. W 1983 r.
powotano Towarzystwo Przyjaciot
Viviera, ktére ma na celu przyblizac i
rozpowszechniaé dzieta
przedwczesnie zmartego
kompozytora. W 2005 roku Orkiestra
Symfoniczna Montrealu ufundowata
doroczng narodowg nagrode jego
imienia za najlepszy utwér
kompozytora kanadyjskiego.

Radostaw Rzepkowski

Radostaw Rzepkowski — muzykolog,
pianista, krytyk muzyczny,
publicysta.
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The OSCAR goes to.....

Gala rozdania Oscarow w 2020
roku odbedzie sie juz po raz
dziewiecdziesiaty drugi. Dlugo
wyczekiwane wydarzenie
zaplanowane jest na 9 lutego.

W Hollywood pierwsze nagrody
Amerykanskiej Akademii Sztuki i
Wiedzy Filmowej - Oscary wreczono
w 1929 roku i tamta ceremonia
trwata zaledwie 15 minut. Odbywata
sie w Hollywood Roosevelt Hotel przy
udziale 250 osdb. Te najdtuzszg, bo
trwajacq niemal 4,5 godziny
prowadzita Whoopi Goldberg w roku
2002 i ogladato jg za posrednictwem
telewizji kilkaset milionéw ludzi na
catym Swiecie.

W 1929 roku po raz pierwszy
Nagrody Akademii przyznano w 13
kategoriach. Obecnie Oscary sq
przyznawane w 24 kategoriach. W
kazdej z nich ogtasza sie od 2 do 5
nominacji, oprécz kategorii
"Najlepszy film" w ktérej od 2009
roku nominowanych jest 10 filmow
nie tylko amerykanskich.

Poczatkowo Oscary budzity
umiarkowane zainteresowanie, a
przedstawiciele medidw opuscili
pierwszg gale jeszcze przed jej
zakonczeniem. Do zwiekszenia
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popularnosci nagrdd przyczynity sie
radio i telewizja. Podczas pierwszej
dekady wyniki byty podawane do
gazet do publikacji o godzinie 23.00
w noc gali. Przestano stosowac te
metode, gdy "Los Angeles Time"
zapowiedziat zwyciezcéw zanim
rozpoczeta sie ceremonia. Do tego
incydentu doszto w 1940 roku. W
rezultacie od tego czasu Akademia
stosuje zapieczetowane koperty i
odczytuje nazwiska zwyciezcéw
podczas ceremonii wreczania nagrod.
Koperty sq pilnie strzezone i
przywozone do teatru w asyscie
ochrony.

Chwila gdy padajq stynne stowa:
"The Oscar goes to..... " setki tysiecy
0s6b (a moze nawet miliony), nie
tylko z branzy filmowej, wstrzymuje
oddech. Poza kopertami zmienito sie
takze miejsce gali. Na poczatku lat
40. z hoteli uroczystos¢ przeniesiono
do teatréw. Pierwszym z teatréw, w
jakich sie odbyta byt Grauman's
Chinese Theatre, a odbywajaca sie w
nim w 1944 roku ceremonia byta
pierwszg transmitowang poza
granice Stanow Zjednoczonych. Od
2002 roku nagrody sg przyznawane
w nowo zbudowanym Teatrze Dolby,
ktéry wczesniej nosit nazwe Kodak
Theatre.

Pierwsze gale wreczenia nagrod
Akademii najczesciej miaty miejsce
na przetomie marca i kwietnia.
Poczawszy od roku 2004 uroczystosci
odbywajq sie w lutym. Ogtaszang z
duzym wyprzedzeniem date
ceremonii przektadano na przestrzeni
lat trzykrotnie. Pierwszy raz w 1938
roku z powodu powodzi, jakie
nawiedzity Los Angeles, w 1968 z
powodu pogrzebu Martina Luthera
Kinga i w 1981 z powodu proby
zabdjstwa Ronalda Reagana.

Nagrody Amerykanskiej Akademii
Filmowej ufundowano w 1927, a wiec
w tym samym, co samg Akademig,
skupiajgcq amerykanskich
filmowcdw. Dzi$ jej cztonkami jest
ponad 9 tysiecy osdb z catego
Swiata, a sq nimi laureaci nagrod
minionych lat. Wéréd nich takze
Polacy.

Po raz pierwszy Oscar trafit do
polskiego twércy w 1942 roku, a
doktadniej do Leopolda Stokowskiego
- brytyjskiego dyrygenta polskiego
pochodzenia za muzyke do filmu
animowanego "Fantazja" - Walta
Disneya. W 1954 r. Bronistaw Kaper
odebrat Oscara za muzyke do filmu
"Lili" Charlesa Waltersa, natomiast w
1978 r. Stefan Kudelski otrzymat
Nagrode Akademii Filmowej za
caloksztalt i za zastugi - Award of
Merit. Stefan Kuderski byt inzynierem
dzwieku.

Pierwszym polskim filmem jaki
zdobyt statuetke Oscara byt
krétkometrazowy film animowany
"Tango" w rezyserii Zbigniewa
Rybczynskiego. A byto to w roku
1983. Po tym wyroznieniu przez kilka
lat polscy twodrcy zdobywali nagrody,
ale za nie rodzime produkcje. I tak
Janusz Kaminski - operator filmowy
jest dwukrotnym zdobywcg Oscara.
W 1994 r. otrzymat go za zdjecia do
filmu "Lista Schindlera" - Stevena
Spielberga, natomiast w 1999 r. za
zdjecia do filmu "Szeregowiec Ryan"
tego samego rezysera. Wielkg dumg
dla Polski byt Oscar w 1994 dla
Allana Starskiego i Ewy Braun za
scenografie i dekoracje wnetrz do
filmu "Lista Schindlera" - Stevena
Spielberga.

Maty wytom w tej liscie nagrod dla
Polakéw, ale juz za polskie produkcje
nastgpit w 2000 roku kiedy to
Andrzej Wajda otrzymat honorowego

-27 -

Oscar za catoksztatt tworczosci z rak
Jane Fondy.

Potem rok 2003 przynidst statuetke
Romanowi Polanskiemu za rezyserie
filmu "Pianista" - film zostat
nakrecony w kooprodukcji z polskimi
studiami filmowymi. Nagrode wreczyt
mu Harrison Ford w Paryzu, a nie na
oscarowej gali.

Jan A.P. Kaczmarek - nasz
kompozytor - triumfowat w
Hollywood w roku 2005 i zdobyt
Oscara za muzyke do filmu
"Marzyciel". W 2008 r. "Piotru$ i
wilk" - ten polsko-brytyjski film
zdobyt nagrode w kategorii najlepszy
krétkometrazowy film animowany.

I wreszcie w 2015 r. po raz pierwszy
Oscara zdobyt polski film fabularny w
kategorii "Najlepszy film
nieanglojezyczny" - i byta to "Ida" w
rezyserii Pawta Pawlikowskiego.

Ubiegtoroczne nominacje dla
polskiego kina byty historyczne.
"Zimna wojna" Pawfa Pawlikowskiego
- byt nominowany w az trzech
kategoriach: Najlepszy Film
Nieanglojezyczny, Najlepszy rezyser,
Najlepsze Zdjecia.

"Zimna wojna" nie zdobyta zadnej
statuetki, ale Joanna Kulig i Tomasz
Kot, ktorzy odtwarzali
pierwszoplanowe role otrzymali wiele
ciekawych propozycji od
amerykanskich wytworni filmowych,
ktore oczywiscie przyjeli.
Miedzynarodowa kariera przed nimi
staneta otworem.

Z perspektywy polskiej
kinematografii mieliSmy juz wiele
filméw nominowanych do nagréd
Akademii, ale "Zimna wojna" byt
pierwszym filmem polskiego tworcy,
w ktérym dominuje jezyk polski.

Wczesniej byt francuskojezyczny
"Trzy kolory: Czerwony" Krzysztofa
Kieslowskiego, ktory nominowany byt
w 1995 roku w trzech kategoriach:
Najlepszy Film Nieanglojezyczny,
Najlepszy Scenariusz i Najlepszy
Rezyser.
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Pdzniej byt anglojezyczny "Pianista",
ktéry w 2003 roku na siedem
kategorii zdobyt trzy Oscary
(rezyseria, najlepszy aktor i
najlepszy scenariusz).

Tegorocznym reprezentantem Polski
nominowanym do Oscara w kategorii
- Najlepszy Film Miedzynarodowy -
jest obraz Jana Komasy - "Boze
ciato".

Przypomne, ze w minionych latach
nominacje do Oscara otrzymaty takie
oto polskojezyczne filmy: w 1964
roku - "N6z w wodzie" Romana
Polanskiego. W 1967 -"Faraon" -
Jerzego Kawalerowicza, w 1975 -
"Potop" Jerzego Hoffmana. Rok 1976
to "Ziemia obiecana" Andrzeja
Wajdy. Rok - 1977 - "Noce i dnie"
Jerzego Antczaka. W 1980 - byty to
"Panny z Wilka" Andrzeja Wajdy. W
1982 "Cztowiek z zelaza" Andrzeja
Wajdy, W 2008 - "Katyn" Andrzeja
Wajdy. Rok - 2012 - "W ciemnosci"
w rezyserii Agnieszki Holland.

Wiele oséb zastanawia sie, kto
poprowadzi Oscary w 2020 roku.
Szefowa stacji ABC - Karey Bure,
poinformowata, ze w tym roku
ponownie nie bedzie mistrza
ceremonii rozdania prestizowych
nagrod. Thumaczy to miedzy innymi
tym, ze taka forma sprawdzita sie w
ubiegtym roku. Karey Bure uwaza, ze
gala jedynie na tym zyska. Dzieki
temu bedziemy mie¢ mozliwosé
wystuchania wiekszej ilosci utworéw
muzycznych i obejrzenia kroétkich
skeczéow komediowych. Duzo mowi
sie réwniez o tym, ze taka decyzja
dobrze wptyneta na zeszioroczng
ogladalnos¢ Oscaréw - ponoc¢ wzrosta
az 0 12%.

Oscary, czyli Nagroda Akademii
Filmowej, rokrocznie przyznawana
jest przez Amerykanska Akademie
Sztuki i Wiedzy Filmowej w
dziedzinie filmu. Nagroda ta jest
uznawana za najbardziej prestizowq,
nagrode filmowg, pomimo ze dotyczy
gtéwnie kinematografii
amerykanskiej.

Bozena Szara

Muzyczne smaki

Powszechnie uwaza sie, ze muzyka
nie zna granic, bo niezaleznie od
jezyka jest rozumiana przez kazdego
stuchacza. Obrazy sg do ogladania, a
wykwintne dania, by je smakowac, a
nie o nich rozprawiac.

Muzyki sie stucha, rozkoszuje
dzwiekami, ulega jej nastrojowi,
zachwyca kunsztem wykonawcow.
Niektorzy twierdza, ze muzyka
mozna malowac i ze ma smaki. Takg
wiasnie krétka recenzje ustyszatam w
chwile po koncercie Andrzeja
Bachledy i towarzyszacych mu
muzykoéw: Jacques'a Kuby Seguin'a
(trabka), Simon'a Page (kontrabas),
Francois'a Jalbert'a (gitara) i Noam
Guerrier-Freud'a (perkusja).
Wydarzenie miato miejsce 20
stycznia w Konsulacie Generalnym
RP w Montrealu.

Nastepnego dnia muzycy zagrali w
klubie L'Escogriffe w montrealskiej
dzielnicy artystéw Plateau. Na tym
drugim koncercie nie bytam, ale z
krétkich filméw zamieszczonych na
Facebooku wynika, ze byt réwnie
klimatyczny jak ten w konsulacie.

Zanim wiecej o samym koncercie,
stow kilka o Andrzeju Bachledzie,
ktory do Montrealu przyleciat z
Polski. Dzien przed koncertem
goscitam muzyka w audycji radiowej
w stacji CFMB 1280AM. Gdy
przedstawiatam go stowami: -
gosciem Radia Polonia jest Andrzej
Bachleda-Curus III - muzyk -
gitarzysta, artysta malarz, narciarz
alpejski, producent telewizyjny,
spojrzat na towarzyszacq mu Ewe i
zapytat: - To o mnie? O Ewie bedzie
nieco pozniej. Teraz o nim.

Jego zycie zdominowaty dwie pasje
narciarstwo i muzyka. Nie powinno
to dziwié, jesli spojrzy sie na rodzine.
Jego ojciec Andrzej to pierwszy
polski medalista mistrzostw $wiata w
narciarstwie alpejskim, ktéry na
swoim koncie ma brgz i srebro
wywalczone w kombinacji alpejskiej
w 1970 i 1974 roku. Jego dziadek to
stynny $piewak operowy, a babcia to
mistrzyni Polski w narciarstwie
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alpejskim. Andrzej obie pasje stara
sie taczyd.

W roku 1998 i 2002 reprezentowat
Polske na Igrzyskach Olimpijskich w
Nagano i Salt Lake City, a
jednoczesnie nie rozstawat sie z
gitarg, na ktérej gra od 13 roku
zycia. Komponuje, pisze nowe
piosenki, wydaje kolejne ptyty.
Koncertuje w Polsce i w Kanadzie.
Podrézuje po $wiecie. Robi filmy
dokumentalne i video klipy do swoich
utworodw.

Wrdéémy do montrealskiego koncertu
w polskim konsulacie, ktéry rozgrzat
publiczno$¢ mocng dawka jazzu i
muzyki pop, jesli popularng mozna
nazwac kompozycje Andrzeja
Bachledy - wyrafinowane, czasem
karkotomne, niebywale rytmiczne, a
czasem spokojne, petne nastroju i
zadumy.

No ale co z tym malowaniem i
smakami? Wrazliwy odbiorca,
wyposazony przez nature w zmyst
wyostrzonej wyobrazni mégt z
pewnoscig dostrzec w
prezentowanych utworach catg
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palete barw i wysublimowanych
smakdéw rodem z najlepszych kuchni
$wiata. A propos smakow.... Andrzej
Bachleda nie tylko $piewa,
komponuje i gra na gitarze, ale takze
Swietnie gotuje o czym polscy
widzowie mogli sie przekonad
ogladajac program "Top Chef.
Gwiazdy od kuchni".

Siedzac w fotelu i obserwujac
muzykow, mito byto zobaczy¢ i
ustysze¢ zabawe muzyka i
perfekcyjne zgranie zespotu, gdzie
grajacy nie tyle wykonywali z gory
narzucong kompozycje, co przede
wszystkim podazali za liderem,
dodajac jednoczesnie cos$ swojego.

Kunszt muzykdw i ich indywidualne
popisy, tempo, oryginalne brzmienia
i wspdlna zabawa, to byto to, co
charakteryzowato ten koncert.
Publiczno$¢ mogta zwréci¢ uwage na
lekko$¢ wykonania i widoczny
doskonaty warsztat kazdego z
muzykdéw. Oklaskom nie byto konca i
rozmowom juz po koncercie takze.
Wydarzeniu towarzyszyta wystawa
fotografii Ewy Stefanii Dworczyk, na
ktorych pokazata portrety,
autoportrety i codzienne zycie
mieszkancow polskich Tatr. Oto
strona, gdzie mozna podziwiac jej
prace: https://www.evaphoto.eu/

Ewa mieszka w Czarnym Dunajcu i
towarzyszy Andrzejowi w podrézach
po swiecie podczas ktdérych robig
dokumentalne filmy. Dla niej tez
Andrzej mieszkajacy na state we
Francji coraz czesciej bywa w Polsce.

Bozena Szara

Bozena Szara - dziennikarka radiowa
i prasowa, producentka programow
radiowych. Prowadzi polskojezyczny
program Radio Polonia w Montrealu.
Redaktor naczelna Panoramy.

PANORAMA

ODWIEDZ NAS W INTERNECIE:
PANORAMANEWS.ORG

PORADY PRAKTYCZNE

Jak sie zachowac¢ na
rozprawie sqgdowej?

W 2zyciu czesto przychodzi nam
mierzy¢ sie z nieznanym. Jest nim
np. ewentualnos$¢ uczestniczenia w
procesie sadowym: przy wyst-
epowaniu jako strona pozywajgca lub
pozwana i sktadaniu o$wiadczen. Jest
to wtedy na tyle emocjonujaca i
stresujgca sytuacja, ze czesto
powoduje w nas poczucie niemocy.
Ponizej kilka waznych kwestii, o
ktorych nalezy pamietac, bedac w
sadzie. By¢ moze nie zagwarantujg,
one wygranej sprawy, ale pomoga w
jakiej$ mierze oswoic nieznane.

1. Zetkniecie sie, szczegdlnie po raz
pierwszy, z siedzacym wyzej od nas
sedzig i kilkoma postronnymi
protokolantami, nie wspominajac o
stronie przeciwnej i jej adwokacie,
ktérzy wywotujg w nas silne emocje i
zto$¢, odbiera nam mowe lub wrecz
przeciwnie, powoduje, iz zaczynamy
moéwic zbyt duzo i chaotycznie. Na
pytania sedziego tudziez strony
przeciwnej nalezy odpowiadac
przejrzyscie i zwiezle, nie spieszac
sie, logicznie tgqczac fakty i skupiajac
sie na swojej wypowiedzi. Lepiej, a w
tym akurat pomaga ttumacz, ktory
skutecznie okietznuje produkowany
stowotok, méwic krotkimi zdaniami,
lecz spokojnie i rzeczowo,
koncentrujac sie na faktach i
konkretnej odpowiedzi na pytania.

2. Przynajmniej pod jednym
wzgledem sala rozpraw niewiele
rézni sie od sali teatralnej czy
koncertowej, a mianowicie tym, ze
nalezy wytaczyc telefony komérkowe
oraz nie rozmawia¢. Swiadczy to
zawsze o naszej kulturze osobistej.
Brzmi to zgota banalnie, ale przy
stresie czesto zapominamy o tak
oczywistych kwestiach. Warto
rowniez wiedzie¢, ze nawet szept
moze by¢ rozpraszajacy, z czego
czesto nie zdajemy sobie sprawy.
Zamiast tego mozna zakomunikowac
co$ naszemu adwokatowi na
przyktad przy pomocy notatki.
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3. Kilkakrotnie bytam swiadkiem
mrozacych krew w zytach sytuacji,
kiedy to sedzia z marsowg ming
przerywa stronie pozywajacej lub
pozwanej, ktéra wtasnie zaczeta
mowic, zeby ta... wyrzucita gume do
zucia. Wedrowania do kosza na
$mieci znajdujacego sie po
przeciwnej stronie sali lub
nerwowego szukania chusteczki
higienicznej na pewno mozna
unikngcd.

4. Kiedy na sale rozpraw wchodzi
sedzia, nalezy wstac. W tej pozycji
nalezy réwniez odpowiadac na
wszelkie pytania sedziego, zwracajac
sie do niego "Wysoki Sadzie" ("Your
Honour"). Z kolei odnoszac sie do
strony przeciwnej, nalezy uzywac jej
lub jego imienia (np. "Andrzej"),
nazwiska (np. "Pan Nowak") lub
formalnego statusu (np. "Méj byly
maz"). W obu przypadkach chodzi o
zachowanie szacunku wobec drugiej
osoby niezaleznie od tego, jak wielu
niecenzurowanych epitetéw chcemy
uzy¢, by te osobe okreslic.

5. Zachowanie szacunku jest
niewatpliwie jedng z kluczowych
kwestii na sali sadowej. Pomimo
tego, iz targa nami
niewypowiedziana zto$¢, smutek czy
inne silne uczucia, nie powinnismy
odnosi¢ sie do drugiej strony z
brakiem szacunku czy pogarda,
okazang na przykfad poprzez
mimowolne przerywanie wypowiedzi
drugiej strony, ironiczny $miech,
parskniecie lub gto$ny komentarz.
Postarajmy sie opanowac negatywne
emocje. Odczekajmy chwile.
Bedziemy mieli (lub poprosmy o)
mozliwos$¢ odniesienia sie do
wypowiedzi drugiej strony i jej
sprostowania. Wfasnie wtedy
okazemy naszg osobistg przewage, a
nawet wygrana.

Izabela Zdun

Izabela Zdun - ttumacz przysiegty /
certyfikowany jez. angielskiego,
cztonek OTTIAQ i ATIO, absolwentka
translatoryki i rusycystyki UW,
doktor nauk humanistycznych.
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LIFESTYLE
Dieta w dobrym stylu

Anna Beata Dabrowska
(prywatnie synowa stynnej dr
Ewy Dagbrowskiej - guru diety
warzywno- owocowej) jest
znang propagatorka idei
owocowo-warzywnego trybu
zycia i odzywiania. Sama pisze
popularne ksigzki m.in. "Dieta
warzywno-owocowa dr Ewy
Dabrowskiej - I co dalej?",
"Beata Anna Dabrowska - Dieta
warzywno-owocowa dr Ewy
Dabrowskiej. Przepisy na
wychodzenie".

Bozena Szara: Czy dieta
warzywno-owocowa jest dietg
zdrowg?

Anna Beata Dabrowska: Tak.
O tym mowi sie gtosno. W wielu
zaleceniach podaje sie piec
stugramowych porcji warzyw i
owocow dziennie. Wazne bysmy
dostarczali naszemu organizmowi
wystarczajaco duzo btonnika,
witamin czy sktadnikéw
mineralnych. Nie ulega
watpliwosci, ze warzywa i owoce
powinny by¢ podstawg naszej

diety. Dieta oparta na warzywach
i owocach jest dietg zdrowa.

B.Sz.: Niektdrzy jedza tylko
warzywa i owoce.

A.B.D.: Jesli popatrzymy na
wegetarian lub na osoby, ktére
Swiadomie decydujg sie na
niejedzenie miesa, widac, ze
$wietnie sobie radza i wcale nie
zyja gorzej od tych, ktorzy go
unikaja. Rzeczywiscie mozna
Swietnie naszg diete uktadacd i
wcale nie bedzie ona ubozsza.

B.Sz.: Czy nie brakuje w niej
biatka?

A.B.D.: Nie. W wielu roslinach
jest petnowartosciowe biatko.
Dieta warzywno-owocowa to
koncepcja zywienia, o ktérej
pisze w ksigzkach od strony
praktycznej, a moja tesciowa te
diete proponuje swoim
pacjentom juz od ponad 30 lat.
Tutaj moéwimy o pewnej
koncepcji zywienia, ktéra ztozona
jest z dwoch elementéw. W
pierwszej czesci takiego
rygorystycznego postu jemy
tylko okreslone warzywa i owoce,
a pbézniej zmieniamy styl zycia,
ktéry powinien bazowaé w
wiekszej niz dotychczas mierze
na warzywach i owocach.

B.Sz.: Doktor Ewa Dgbrowska
propaguje te diete od 30 lat, ale
z moich obserwacji wynika, ze
dopiero od kilku lat zaczyna by¢
coraz modniejsza, coraz czesciej
stosowana.

A.B.D.: Mysle, ze ostatnio
swiadomos¢ ludzi mtodych
wzrasta i chetnie siegajq po
naturalne rozwigzania. Osrodki,
w ktérych dr Dgbrowska pracuje
w Polsce jako lekarz, nadzorujac
je, dziatajgq rewelacyjnie od wielu,
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wielu lat. Przyjezdzajq tam
osoby, ktére korzystajg z postu
przez jeden, dwa az do szesciu
tygodni. Zatem nie jest to nowa
koncepcja. Z pewnoscig
zdecydowanie w ostatnim czasie
wzrosta jej popularnos$¢. Mamy
lepszy dostep do informacji.
Wiele oséb, w szczegdlnosci z
kregow celebryckich, siega po te
diete, zaréwno w Polsce jak i za
granicg. Pokazujg, ze korzystanie
z naszych metod pomaga,
odswieza, poprawia

zdrowie. Niektorzy traktujg diete
warzywno - owocowq tylko jako
profilaktyke zdrowotna. Tak, wiec
mamy do czynienia z moda na te
diete, ale i ze wzrostem
Swiadomosci o jej zaletach i
wptywie na zdrowie.

BLATA ANNA DY IROWSCA

dieta
Warzywno-owocowa
dr Ewy Dabrowskiej®

przepisy

$o

"
e

B.Sz.: Czy post dr Ewy
Dagbrowskiej ratuje zycie?

A.B.D.: Doktor Dgbrowska
siegneta po ten post w momencie
kiedy jako lekarz wyczerpata
mozliwosci farmakologiczne i nie
potrafita juz nic wiecej swoim
pacjentom zaproponowac.
Pierwszego pacjenta bardzo
czesto wspomina. Na oddziale
kardiologii tak naprawde juz nie
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mogta temu pacjentowi pomoc.
Medycyna juz nic nie
proponowata i jedyne co doktor
mogta zaordynowaé, to gtodéwke
lecznicza, taki post o wodzie
przez kilka dni. Po tym
drakonskim poscie pacjent
zaczat pi¢ niewielkie ilosci soku z
marchwi. No i okazato sie, ze
chory poczut sie o wiele lepiej i
wyzdrowiat. Pézniej oczywiscie
musiata nastgpi¢ u niego zmiana
nawykow zywieniowych. W
tamtym momencie to byto cos,
co uratowato mu zycie. Obecnie
jest tez troche tak, ze ludzie
szukajq alternatywy w sytuacjach
kiedy medycyna nie jest juz w
stanie nic im zaproponowac i
rzeczywiscie takich $wiadectw
widzimy bardzo duzo.

B.Sz.: Czy na diete warzywno-
owocowg mozna przejsc¢ z dnia
na dzien zostawiajac mieso, czy
trzeba sie do niej po prostu
przygotowac? Czy jest jakis etap
wstepny?

A.B.D.: Mamy dwie drogi. Sq
osoby, ktérym zmiana nawykow
zywieniowych nie przysparza
problemow. I one Swietnie sie
przestawiaja natychmiast, w
ciggu jednego dnia. Sa tez tacy,
ktdrzy muszg sie do tej diety
przygotowac. To zalezy od wielu
czynnikow, np. od tego jak
bardzo jestesmy
zdyscyplinowani, zdeterminowani
i jak bedzie reagowat na zmiany
zywieniowe nasz organizm.
Ponadto przestawianie sie na
warzywa i owoce, zmiana
zywienia wymagajq pewnej
wiedzy. Nie mozna sobie
postanowié, ze dzisiaj bede tylko
jadt same marchewki, bo trzeba
miec¢ wiedze jak funkcjonuje nasz
organizm, bo jest swego rodzaju
fabryka, ktora potrzebuje
odpowiedniej ilosci biatka,
weglowodanéw i ttuszczu. Z

wprowadzeniem diety warzywno-
owocowej jest troche tak jak z
rzucaniem palenia. Jeden palacz
rzuci papierosy od razu, drugi
bedzie ograniczat palenie
stopniowo, a trzecia osoba bedzie
korzystata ze Srodkow
zastepczych. Przygotowanie do
diety jest rzeczywiscie $wietng
metoda, bo organizm wtedy
stopniowo przyzwyczaja sie do
nowych nawykdéw zywieniowych,
poznaje inne smaki, ale mozna
tez przej$¢ na diete z dnia na
dzien. To sprawa indywidualna.

B.Sz.: Pono¢ po kilku miesigcach
stosowania diety zmienia sie nam
smak, ze marchewka, kalafior i
inne warzywa inaczej smakujq,
zZe sg stodsze, juz nie tak jatowe.
Czy to wynika z tego, ze inaczej
dziatajq enzymy w naszym
zotqdku?

A.B.D.: Generalnie zmienia sie
wiele rzeczy w naszym
organizmie podczas stosowania
diety. Przede wszystkim trzeba
wiedzieé, ze ten post zmusza
nasz organizm do zmian systemu
funkcjonowania. Méwie tu w
szczegolnosci o pierwszym etapie
rygorystycznego postu, wtedy,
kiedy dostarczamy mu 60%
mniej energii w pokarmach, niz
dotychczas. Nasz organizm musi
szukac innych zréodet energii i
znajduje je: wykorzystuje na
przykfad réznego rodzaju ztogi,
toksyny, a tym samym oczyszcza
sie. Ztogi to resztki produktéw
przemiany materii zalegajace w
jelitach. Wymieszane z
toksynami sg dosc¢ trudne do
usuniecia. Dieta warzywno-
owocowa, bogata w btonnik
pomaga je usuna¢. Bardzo wazne
jest by pi¢ duze ilosci wody.
Wazna jest aktywnos¢ fizyczna i
zaniechanie ztych nawykdéw
zywieniowych. By cos$ nowego
powstato, to najpierw trzeba
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posprzatac¢. Gdy odbywa sie to
sprzatanie, to wtedy nasz
organizm uczy sie smakéw na
nowo. Mamy mozliwosc
zresetowania organizmu. To
ciezki proces do opisania dla
kogos, kto sam tego nie
doswiadczyt. To, co fantastyczne
w tej diecie, to to, ze mozna
wiele osiggna¢ w bardzo krotkim
czasie, w ciggu pierwszych 4, 5,
6 dni juz widzimy zmiany. Bardzo
fajne jest, ze na ten efekt nie
trzeba tak dramatycznie dtugo
czekaé. Poprawia sie nam skora,
wraca energia, dostrzegamy
namacalne elementy tej zmiany.

B.Sz.: Krocej $Spimy, mamy
wiecej energii, nasz sen jest
gtebszy niz normalnie, nie
budzimy sie w nocy, oczy nam
btyszcza, paznokcie i wtosy
wzmacniajg sie, zmienia sie
struktura skory, staje sie jakby
bardziej aksamitna.

A.B.D.: Nie jestesmy tacy ospali,
mamy energie do dziatania,
wszystko rzeczywiscie zmienia
sie wokot nas. Ciekawe jest, ze
przez te diete mozemy zobaczyc¢
takze potaczenie ciata i ducha.
Jesli myslimy holistycznie, to
musimy widzie¢, ze duch i ciato -
nasza fizjologia i nasza
duchowos¢ - sg potaczone.

I tutaj przez ten post, w
szczegodlnosci przez ten pierwszy
element kiedy oczyszczamy nasz
organizm fizycznie, oczyszczamy
tez nasz umyst. Posty, w
szczegdlnosci dla nas Polakdéw, sg
bardzo mocno osadzone w naszej
kulturze i religii.

B.Sz.: Stosujgc diete warzywno-
owocowg nie powinno sie pic
kawy. Dlaczego?

A.B.D.: To jest kwestia kofeiny,
ktora jest neuro-toksyng i ktora
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mogta temu pacjentowi pomoc.
Medycyna juz nic nie
proponowata i jedyne co doktor
mogta zaordynowaé, to gtodéwke
lecznicza, taki post o wodzie
przez kilka dni. Po tym
drakonskim poscie pacjent
zaczat pi¢ niewielkie ilosci soku z
marchwi. No i okazato sie, ze
chory poczut sie o wiele lepiej i
wyzdrowiat. Pézniej oczywiscie
musiata nastgpi¢ u niego zmiana
nawykow zywieniowych. W
tamtym momencie to byto cos,
co uratowato mu zycie. Obecnie
jest tez troche tak, ze ludzie
szukajq alternatywy w sytuacjach
kiedy medycyna nie jest juz w
stanie nic im zaproponowac i
rzeczywiscie takich $wiadectw
widzimy bardzo duzo.

B.Sz.: Czy na diete warzywno-
owocowg mozna przejsc¢ z dnia
na dzien zostawiajac mieso, czy
trzeba sie do niej po prostu
przygotowac? Czy jest jakis etap
wstepny?

A.B.D.: Mamy dwie drogi. Sq
osoby, ktérym zmiana nawykow
zywieniowych nie przysparza
problemow. I one Swietnie sie
przestawiaja natychmiast, w
ciggu jednego dnia. Sa tez tacy,
ktdrzy muszg sie do tej diety
przygotowac. To zalezy od wielu
czynnikow, np. od tego jak
bardzo jestesmy
zdyscyplinowani, zdeterminowani
i jak bedzie reagowat na zmiany
zywieniowe nasz organizm.
Ponadto przestawianie sie na
warzywa i owoce, zmiana
zywienia wymagajq pewnej
wiedzy. Nie mozna sobie
postanowié, ze dzisiaj bede tylko
jadt same marchewki, bo trzeba
miec¢ wiedze jak funkcjonuje nasz
organizm, bo jest swego rodzaju
fabryka, ktora potrzebuje
odpowiedniej ilosci biatka,
weglowodanéw i ttuszczu. Z

wprowadzeniem diety warzywno-
owocowej jest troche tak jak z
rzucaniem palenia. Jeden palacz
rzuci papierosy od razu, drugi
bedzie ograniczat palenie
stopniowo, a trzecia osoba bedzie
korzystata ze Srodkow
zastepczych. Przygotowanie do
diety jest rzeczywiscie $wietng
metoda, bo organizm wtedy
stopniowo przyzwyczaja sie do
nowych nawykdéw zywieniowych,
poznaje inne smaki, ale mozna
tez przej$¢ na diete z dnia na
dzien. To sprawa indywidualna.

B.Sz.: Pono¢ po kilku miesigcach
stosowania diety zmienia sie nam
smak, ze marchewka, kalafior i
inne warzywa inaczej smakujq,
zZe sg stodsze, juz nie tak jatowe.
Czy to wynika z tego, ze inaczej
dziatajq enzymy w naszym
zotqdku?

A.B.D.: Generalnie zmienia sie
wiele rzeczy w naszym
organizmie podczas stosowania
diety. Przede wszystkim trzeba
wiedzieé, ze ten post zmusza
nasz organizm do zmian systemu
funkcjonowania. Méwie tu w
szczegolnosci o pierwszym etapie
rygorystycznego postu, wtedy,
kiedy dostarczamy mu 60%
mniej energii w pokarmach, niz
dotychczas. Nasz organizm musi
szukac innych zréodet energii i
znajduje je: wykorzystuje na
przykfad réznego rodzaju ztogi,
toksyny, a tym samym oczyszcza
sie. Ztogi to resztki produktéw
przemiany materii zalegajace w
jelitach. Wymieszane z
toksynami sg dosc¢ trudne do
usuniecia. Dieta warzywno-
owocowa, bogata w btonnik
pomaga je usuna¢. Bardzo wazne
jest by pi¢ duze ilosci wody.
Wazna jest aktywnos¢ fizyczna i
zaniechanie ztych nawykdéw
zywieniowych. By cos$ nowego
powstato, to najpierw trzeba
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posprzatac¢. Gdy odbywa sie to
sprzatanie, to wtedy nasz
organizm uczy sie smakéw na
nowo. Mamy mozliwosc
zresetowania organizmu. To
ciezki proces do opisania dla
kogos, kto sam tego nie
doswiadczyt. To, co fantastyczne
w tej diecie, to to, ze mozna
wiele osiggna¢ w bardzo krotkim
czasie, w ciggu pierwszych 4, 5,
6 dni juz widzimy zmiany. Bardzo
fajne jest, ze na ten efekt nie
trzeba tak dramatycznie dtugo
czekaé. Poprawia sie nam skora,
wraca energia, dostrzegamy
namacalne elementy tej zmiany.

B.Sz.: Krocej $Spimy, mamy
wiecej energii, nasz sen jest
gtebszy niz normalnie, nie
budzimy sie w nocy, oczy nam
btyszcza, paznokcie i wtosy
wzmacniajg sie, zmienia sie
struktura skory, staje sie jakby
bardziej aksamitna.

A.B.D.: Nie jestesmy tacy ospali,
mamy energie do dziatania,
wszystko rzeczywiscie zmienia
sie wokot nas. Ciekawe jest, ze
przez te diete mozemy zobaczyc¢
takze potaczenie ciata i ducha.
Jesli myslimy holistycznie, to
musimy widzie¢, ze duch i ciato -
nasza fizjologia i nasza
duchowos¢ - sg potaczone.

I tutaj przez ten post, w
szczegodlnosci przez ten pierwszy
element kiedy oczyszczamy nasz
organizm fizycznie, oczyszczamy
tez nasz umyst. Posty, w
szczegdlnosci dla nas Polakdéw, sg
bardzo mocno osadzone w naszej
kulturze i religii.

B.Sz.: Stosujgc diete warzywno-
owocowg nie powinno sie pic
kawy. Dlaczego?

A.B.D.: To jest kwestia kofeiny,
ktora jest neuro-toksyng i ktora
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nas uzaleznia. Daje nam "power"
na bardzo krotki czas, ale tak
naprawde bardzo moze obcigzac
w szczegolnosci prace nerek i
watroby. Wszystkie toksyny
wyptukujg sie generalnie w
réoznych procesach, a kofeina
nadal sie wchtania. To jest jeden
z takich argumentéw, ze
nadmierne picie kawy moze
szkodzi¢. Jesli kto$ sporadycznie
pije kawe, jako smakosz, to
wtedy nie ma problemu. W
Norwegii, gdzie mieszkam, ztopie
sie kawe: 6, 7, 8 kaw dziennie to
norma. Jesli tak jest to wtedy
mamy problem. Nie méwimy o
piciu kawy sporadycznie - kiedy
raz w tygodniu wypijemy dobrze
zaparzong matg czarng, to mysle,
ze mozna to wtedy zdecydowanie
potraktowac jako mate
Swietowanie. Ale jesli to
Swietowanie odbywa sie
nagminnie, to jest obcigzajace
dla naszego organizmu.

B.Sz.: Po odstawieniu kawy
odczuwamy silne bole glowy

A.B.D.: Wiasnie ten bédl gltowy
pokazuje nasze uzaleznienie, ze
organizm jest bardzo
przyzwyczajony do kofeiny. To
samo jest z paleniem
papieroséw. Bdle gtowy to
objawy odstawienia. Po kilku
dniach bodle zanikaja. Trzeba to
przetrwac i tyle.

B.Sz.: Jest Pani autorkg kilku
ciekawych ksigzek. Kiedy
zainteresowata sie Pani tematem
diety warzywno-owocowej i
zdecydowata, by zaczgé
wspotprace z panig doktor?

A.B.D.: Chciatam uzupetnic te
diete elementami praktycznymi.
Pierwsza koncepcja ksigzki
kulinarnej, to jest nie tylko
uzupetnienie, ale tez pokazanie
czytelnikom w jaki sposéb mozna

w bardzo prosty sposéb jg
zastosowac i ze nie jest zbyt
skomplikowana. Dodatkowym
potaczeniem jest fakt, iz dr
Dabrowska jest mojg tesciowa.
To wielkie szczescie. Od dawna
bardzo mocno mnie motywowata
do tego, by sprobowac.
Uwielbiam gotowaé. Moje zycie
zawsze byto zwigzane z natura.
Wychowatam sie na wsi w
trudnych warunkach, ale ta
sielskos$¢ je rekompensowata. No
i tez kwestie tego, ze trzeba byto
bardzo duzo pracowac. Dr
Dabrowska nauczyta mnie, ze
mozna korzystac z jej diety jako
profilaktyki zdrowotnej. Szukajqc
takich rozwigzan miatam juz
wiasne dzieci i chciatam im
pokazywac nature, ale

wtedy mieszkaliSmy w miescie i
byto to dos¢ duzym dla mnie
wyzwaniem. Nie mieliSmy sadu
ani dziatki, a wiec by pokazac
moim synom nature musiatam
wszystko kupi¢ na targu.
Pomyslatam sobie wtedy, ze
moge pokazywac im to poprzez
wspolne gotowanie, ze wtedy jest
Swietna okazja by opowiadaé im
o warzywach i owocach. Bytam
tez z moim synem w Golubiu, w
jednym z osrodkéw, ktory
znajduje sie  pod nadzorem" dr
Dabrowskiej. To tam przyszta
mysl, ze takie rodzinne
gotowanie z dzie¢mi i
pokazywanie im warzyw i
owocéw (naprawde mozna
sSwietne rzeczy wyczarowac)
zmotywowato mnie do napisania
pierwszej ksigzki. TesSciowa
liczyta no to, ze zainteresuje sie
tg dietg zawodowo. Dzis$ juz
wiem, ze jest to moja nowa
droga zawodowa. Widze w tym
przysztosc i widze tez potaczenie
miedzy zmiang zywieniowa a
komfortem zycia. Kilka lat temu
w Norwegii wzietam udziat w
projekcie, ktdry przez zmiane
nawykow zywieniowych, miedzy
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innymi poprzez wprowadzanie
wiekszej ilosci warzyw i owocdw,
sprawdzat jak taka zmiana moze
wptywaé na komfort zycia ludzi z
upos$ledzeniem umystowym, a w
szczegolnosci ludzi z autyzmem.
Dla mnie byto to pierwsze tak
namacalne doswiadczenie zmiany
nawykow zywieniowych, zmiany
stylu zycia i tego jak
postrzegamy te diete. Zwykle
traktujemy jq jako rygorystyczny
rezim, ale jesli pomyslimy o tym
holistycznie jako witasnie o stylu
zycia, zmianie na wielu
ptaszczyznach, to wtedy
bedziemy w stanie dostrzec
zwiekszenie komfortu zycia, tak
jak byto to w przypadku chorych
o ktérych wspomniatam.
ZaobserwowaliSmy u nich wzrost
energii, lepiej zaczeli sie
poruszac, zmniejszyta sie takze u
wiekszosci z nich masa ciata. Ta
dieta dziata i nie ma co do tego
zadnych watpliwosci.

B.Sz.: Gdzie dostepne sq ksigzki
na temat diety warzywno-
owocowej?

A.B.D.: Nasze ksigzki mozna
kupi¢ na pewno na Amazon, na
stronie internetowej dr
Dabrowskiej. Ponadto sg
dostepne takze w formie e-
booku, w szczegdlnosci pierwsze
ksigzki dr Dgbrowskiej. Nad
nowymi pracujemy.

B.Sz.: Bardzo dziekuje za
rozmowe.

A.B.D.: Dziekuje rowniez.

Bozena Szara

Bozena Szara - dziennikarka radiowa
i prasowa, producentka programow
radiowych. Redaktor naczelna
Panoramy.
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POLONIA W MONTREALU - PRZYDATNE ADRESY

Kongres Polonii Kanadyjskiej (Québec)

1956 rue Frontenac, Montréal, Qc, H2K 2N4
Tel.: (514) 503 7440, Prezydent: Maria Palczak
e-mail: president@quebec.kpk.org

Polskie szkoty
Polska Rada Szkolna, (514) 426-2343, Prez.: L. Pacak

Szkota im. Mikotaja Kopernika przy Konsulacie
Generalnym RP w Montrealu, 3635 Atwater Ave. ,
Kierownik: Stanistaw Chylewski, 514-743-8423

Szkota im. Emilii Plater w Montrealu, 3200, chemin de
la Cote-Sainte-Catherine, (514) 486-0998, M. Wrdbel

Szkota Polska im. Jana Pawta IT w Montrealu, 311
Inglewood, Pointe-Claire, QC, (514) 944-2922,
Kierownik szkoty: Teresa Sobol

Polska Szkota im. Generata Wtadystawa Sikorskiego w
Montrealu6100 Boulevard Champlain, Verdun, QC,
Kierownik szkoty: Anna Przadka (514) 831-1214

Organizacje miodziezowe

Polski Zespot Folklorystyczny ,Akademia Biatego Orta”,
1956 Rue Frontenac, (514) 662-6304, R. Schmidt

Zespot piesni i tanca "Tatry", 5580 St-Urbain,
Krystyna Jedrzejowska (514) 337-9511

Zespot piesni i tanca "Podhale”, 2390 Ryde, Pointe
Saint-Charles, QC, (514) 363-3389

Zwigzek Harcerstwa Polskiego w Kanadzie
Hufiec Ogniwo (zenski):
hufcowa@ogniwo.zhpkanada.org

Hufiec Orleta (meski):
hufcowy@orleta.zhpkanada.org

Koto Przyjaciot Harcerstwa - (514) 917-9326
kphmontreal@gmail.com, prezes: Teresa Wlodarczyk

Konsulat Generalny RP w Montrealu

3501 Avenue du Musee, Montreal, H3G 2C8 Quebec
tel.: +1 514 840 6080, fax: +1 514 285 8895

tel. alarmowy: (+1) 438 395 2708 - czynny catg dobe
- wytacznie w nagtych wypadkach wymagajacych
interwencji konsula (zdarzenia losowe, np. wypadki,
aresztowania), e-mail: montreal.info@msz.gov.pl

Inne Instytucje

Komitet Pomocy Dzieciom Polskim,
Prez. Kazimierz. Zaras (450) 433-1321

Polska Fundacja Spoteczno-Kulturalna, P.O. Box 63601, C.C.

Van Horne, Montreal, QC, H3W 3HS8, polskafundacja.org

PKTWP Centrala, 685 8 Avenue Lachine.
Prez. Ewa Loboda - (514) 817- 0872

PKTWP Grupa I, 2721 Jolicoeur, (514) 766-1108

PKTWP Grupa V, 685, 8 Avenue, Lachine,
Prezes: Eugeniusz Loboda, (514) 761-5233

PKTWP Grupa II-X, 3563 Belair, Montreal, QC H2A 2B1
Prez. Janete Adamowski - (514) 758-2050

Stowarzyszenie Inzynierdw i Technikéw Polskich
63 Prince Artur Est # 6, (514) 996-9723

Towarzystwo Orta Biatego, 1956 Frontenac,
(514) 524-3116. Prez. Maria Palczak Palczak

Zwigzek Weteranow Polskich im. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego, 63 Prince Artur Est, (514) 842-7551

CHSLD Polonais Marie-Curie-Sklodowska
5655 Belanger, (514) 259-2551

Polski Instytut Naukowy / Biblioteka Polska, 4220 Drolet,
Tel: (514) 379-4220, polska@videotron.ca, Prez. S. Latek

Polskie Towarzystwo Patriotyczne Bratniej Pomocy w
Montrealu, Prez. Teresa Brylewicz, (450) 676-5573
Polskie parafie

Parafia M.B. Czestochowskiej, 2550 Gascon,
(514) 523-6368

Misja Sw. Wojciecha i Sw. Maksymiliana
34, 34th Avenue, Lachine, (514) 637-9642

Parafia Sw. Michata i Sw. Antoniego
5580 St.Urbain, (514) 277-3300

Parafia Sw. Tréjcy, 1670 Center. (514) 935-8628

Kustodia OO. Franciszkanéw w Montrealu, 2550 Gascon
(514) 523-6368

Parafia Sw. Krzyza (Polski Narodowy Kosciét Katolicki)
3330 Laurier Est, (514) 524-9564
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ULTRA
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UKEAD ODPORNOSCIOWY

jest naszg twierdzg.
Zbuduj go silnym,
a zawsze bedzie gotowy do
obrony i walki z chorobami. ‘ www.|lukoma.com - info@lukoma.com

wiecej informacji: www.lukoma.com ' o
e-mail: inffo@lukoma.com ' 100% Naturalna

Centrum protetyki dentystycznej

tel.: (514) 728-5269
4750, Jarry Est, biuro 205 (nad Pharmaprix, rég Viau)
Saint Leonard, H1R 1X8

IL?JEQJ@?:E( oo Protezy na implantach - catkowite, metalowe, elastyczne - podscielanie, naprawa
PROTEZY CALKOWITE USTABILIZOWANE

e 2implanty i zatrzask  * 3 implanty i zatrzask  * 4 implanty i zatrzask * 4 - 5implantéw i * 6- 8 implantéw proteza
kulkowy lub system kulkowy lub system kulkowy lub system struktura metalowa goma,(OdsiQmete
Locator Locator (proteza gérna - (barre) (proteza géma-  Podniebienie)

odstoniete podniebienie i iebienie) * 5 - 8 implantéw
ete pod ) odstoniete podniebienie) Croteza dolna

Daje: 50% 70% 75% 85%-90%
stabilnosci w stosunku do uzebienia naturalnego

Wspotpraca z wieloma dentystami w dziedzinie implantologii. W cene inplantu wliczone jest ewentualne
uzupetnienie kosci, podnoszenie dna zatoki, usuniecie zeboéw.

Konsultacja bezptatna.




Goscie Radia Polonia
‘ wiadomosci z Polski, Kanady i swiata

Od pierwszego ustyszenia
komentarz Bozeny Szarej |

| E/_\D]Q Wydarzenia polonijne

i PO [_Q ] } ‘ /_\ koncerty, spektakle, spotkania

MONTREAL ERVLEELT [a"A T8¢

CFMB - 1280 AM

felieton Michala Stefanskiego

www.radiopolonia.org

Koncert zyczen....
porywajaca muzyka dla wszystkich

ON the AIR
CFMB 1280 AM
NIEDZIELA 18.00-20.00

BOZENA SZARA
MICHAL STEFANSKI



