CYGARA FREUDA.

Dewastujace zdrowie skutki palenia sg wszystkim znane. W tym miesigcu opisz¢ jak znany
lekarz nie potrafit pozby¢ si¢ natogu palenia. Zygmunt Freud ur. w 1856 roku byt Swiatowej
stawy austriackim psychiatrg znanym jako tworca psychoanalizy.

Po ukonczeniu medycyny na Uniwersytecie Wiedenskim ze specjalizacjg neurologiczng, spedzit
w Wiedniu niemal cate swoje zycie. Od 23 roku zycia wypalat okoto 20 cygar dziennie.
Wielokrotnie ostrzegany przez swoich kolegdéw lekarzy o ztych skutkach palenia nie dawal temu
wiary. Uwazat ze palenie dodaje mu sit i pomaga w pracy. Na wszystkich niemal zdjeciach
Freud pozuje z cygarem. Dtugo ukrywat przed lekarzami przykre dolegliwosci jamy ustne;j.
Latami obserwowal w swej jamie ustnej leukoplakie, stan przedrakowy wystepujacy bardzo
czesto, zwlaszceza u palaczy. W 1923, w sze$¢dziesigtym si0dmym roku zycia czut si¢ juz tak
zle, ze pozwolit si¢ zbada¢. Oprdcz groznej narosli w ustach miat palpitacje serca.
Zdiagnozowano wowczas chorobe serca i zaawansowany nowotwor na podniebieniu. Rozlegta
operacja, podczas ktorej wystapit grozny i trudny do zatamowania krwotok byta nieunikniona.
Pozostata po niej szeroka perforacja podniebienia. Otwor ten migdzy jama nosowa a ustng
spowodowat, ze mowa Freuda stata si¢ ,,nosowa” jak u ludzi z rozszczepem podniebienia.
Spozywanie pokarmOw i potykanie byto bardzo utrudnione. Freud byt zmuszony do noszenia
specjalnego aparatu-obturatora, co$§ w rodzaju protezy. Zwat to urzagdzenie MONSTRUM.
Zmuszony byt podtrzymywac je kciukiem by nie wypadato. Na kategoryczne nalegania lekarzy
rzucit palenie na cale 23 dni. Nadal nie wierzyl, Ze cygara ciggle pogarszaja jego stan zdrowia.
Mogt pracowacé tylko palac. Wyzej opisana operacja byta pierwsza z cyklu 33 operacji. Przez 16
ostatnich lat swego zycia cierpial straszliwie. Ciggte naswietlania-radium bardzo go ostabialy.
Wielokrotnie przebywat w sanatoriach gdzie zmuszony do ograniczenia palenia osobiscie mogt
stwierdzi¢ poprawg stanu zdrowia. Nalog byt jednak silniejszy niz rozsadek. Nowotwor jamy
ustnej rozszerzyt si¢ na gardto i ucho. Uszkodzenie trabki Eustachiusza oraz powtarzajace si¢
infekcje spowodowaty catkowitg ghuchote prawego ucha. Usuni¢to mu catkowicie szczeke dolna,
ktora zastagpiono tzw. substytutem. Po usunigciu weztow chtonnych szyi, nowotwor zaatakowat
tez policzek. Wszystko to spowodowato pogorszenie jego sytuacji finansowej. Ubolewat nad
tym, Zze nie moze sobie kupi¢ ulubionych cygar portorykanskich Don Pedro. Prosit przyjaciot by
mu je przywozili z pobliskiej Bawarii gdzie byly tansze. Mimo straszliwych cierpien, znacznie
utrudnionej wymowy, znieksztatconej szczgki kontynuowat pracg az do konca przyjmujac
pacjentow na stynne psychoanalityczne seanse w gestych oparach cygar.

W 1938 roku po inwazji niemieckiej na Austri¢ musial ucieka¢ z Wiednia. Po krotkim pobycie w
Paryzu osiedlit si¢ w Londynie. Rok p6Zniej stwierdzono u niego nowy nowotwor tym razem
nieoperowalny. 21 wrzesnia 1939 roku czut si¢ juz tak zle, ze poprosit swego przyjaciela lekarza
o wstrzyknigcie mu trzech amputek morfiny. Po dwoch dniach $pigczki zmart. Pochowano go w
Londynie.

Natog Freuda powinien by¢ przestroga dla palaczy.



