Szanowni Panstwo,

w ostatnim numerze wydania "Gazety Polskiej" ukazat sie artykut Joanny Urbanskiej pt.
"Przed $miercig zatanczy¢ i przytuli¢ sie do drzewa. CIERPIENIE ZBLIZA LUDZI". W artykule
przedstawiono posta wspaniatej siostry Micheali Rak, tworczyni i dyrektorki placowki
Hospicjum bt. ks. Michata Sopocki w Wilnie.

Kierujemy do Panstwa prosbe o pomoc w wybudowaniu Hospicjum bt. ks. Michata Sopocki w
Wilnie, ktdry jest pierwszym i jedynym takim Domem na Litwie.

Teraz kazdy z nas moze dotozy¢ swoje ziarenko, wysyfajac do konca sierpnia SMS o tresci
WILNO na nr 72405 (koszt 2,46 zt z VAT).

A oto numery kont, na ktdére mozna przekazac finansowg pomoc na rzecz Hospicjum bt. ks.
Michata Sopocki — z dopiskiem: ,Na rzecz hospicjum w Wilnie”:

Nordea Bank Finland PLC Lietuvos skyrius
Kod banku: 21400

BIC, SWIFT kod: NDEALT2X

konto w ztotéwkach: LT762140030002856384
konto w euro: LT232140030002856368

konto w dolarach: LT 392140030002856371
Wiecej informacji na stronie www.hospisas.lt

Serdecznie dziekujemy,
pozdrawiam, Ewa Wojcik.

Peten artykut ponizej:


http://www.hospisas.lt/

SPOLECZENSTWO { POLSKI ,ANIOt” NA LITEWSKIE] ZIEMI }
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Siostra Michaela to uoscbienie ciepta i dobroci.

PRZED SMIERCIA zatanczy¢
| przytulic sie do drzewa

CIERPIENIE ZBLIZA LUDZI

Przyczynita sie do tego, ze na Litwie nie wprowadzono prawa dopuszczajgcego
eutanazje. Zartuje, 7e samo nazwisko predestynuje ja do pomocy umierajacym
na nowotwory. Od ponad dwudziestu lat ociera tzy i towarzyszy w przejsciu do
Boga dziesigtkom tysiecy podopiecznych, z ktérych najmfodszy miat zaledwie
dwa miesigce. Siostra Michaela Rak wie, ze kiedys zndw ich spotka.

Joanna
Urbanska

ilno to miejsce szczegolnie
bliskie Polakom. Niemal
kazdy kamien grodu nad
Wilia kryje w sobie Slady
polskosci. Malo kto jednak
wie, ze ledwie trzysta metrow od wspomi-
nanej przez Adama Mickiewicza Ostrej
Bramy znajduje sie miejsce niezwykle.
W dawnym klasztorze siostr Wizytek, do
2005 r. mieszczacym zalozone jeszcze
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przez Sowietow wiezienie, dzis jest Hospi-
cjum bl. ks. Michata Sopocki. Nad pacjen-
tami czuwaja pracownicy i wolontariusze,
dowodzeni przez tworczynie i dyrektora
placowki — siostre Michaele Rak.

Wiara, ufnos¢ i trzy ztote

Na Litwie hospicyjne dzielo rozpoczela
w 2008 r. Wezesniej podobna misje wypel-
niala przez 12 lat w Gorzowie Wielkopol-
skim. Do Wilna przyjechala bez znajomo-
sci jezyka, realiow i lokalnego prawa,
zaopatrzona jedynie w niezachwiang wia-

re oraz trzy zlote, ktore dala jej przed wy-
jazdem z Polski cmentarna kwiaciarka.
Jednak dzieki ofiarnosci ludzi dobrej woli
wyremontowala zdewastowane powie-
zienne budynki, w miejsce ruin wznoszac
pierwsze — i jak dotad jedyne w kraju —
hospicjum stacjonarne. O pionierskim
charakterze jej dzialan swiadczy fakt, ze
w jezyku litewskim nie istniato dotychczas
slowo, ktore oznaczaloby tego typu pla-
cowke. Odpowiedni termin, ,hospisas”
stworzony zostal wlasnie przez siostre Mi-
chaele. Obecnie w hospicjum pracuje
w nim 40 oséb zatrudnionych na etacie
oraz ponad stu wolontariuszy. Oddzial
stacjonarny dysponuje 16 fozkami. Leka-
rze, pielegniarki i wolontariusze swiadczq
postuge hospicyjng takze w domach na
obszarze do stu kilometrow od Wilna.

Niedoszta panna mtoda

Dlaczego Michaela Rak pomaga smiertel-
nie chorym? Zanim zrozumiala, jaka
droge wyznaczyl jej Bog, byta zwyczajng
dziewczyng. Chciala studiowac medycy-
ne, zalozy¢ rodzine, mieé¢ co najmniej
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piecioro dzieci. W jej zyciu pojawil sig
odpowiedni mezczyzna. Jednak dwa mie-
siace przed slubem poczula wewnetrzny
zar, ktory sprawil, ze zdecydowala sie
inaczej pokierowac swoim zyciem. Majgc
21 lat wstapila do Zgromadzenia Siostr
Jezusa Milosiernego. Ukonczyla Akade-
mie Teologii Katolickiej oraz prawo na
Uniwersytecie im. kardynala Stefana Wy-
szynskiego w Warszawie. Pewnego razu
pojechata do Jerozolimy. Tam, stojac nad
sadzawka Bethesda, zrozumiala, zZe
zwigzane z tym miejscem stowa Ewan-
gelii kresla sens jej powotania: ma dopro-
wadza¢ nieuleczalnie chorych do sa-
dzawki zycia.

Nie bez znaczenia byl tez przyklad wy-
niesiony z domu — jej matka w czasie woj-
1y za pomoc Zydom zostala osadzona
w obozie na Majdanku. Wiasnie dzieki
niej Michaela miala swiadomos¢, ze mi-
losé jest bezinteresowna — nigdy nie nale-
zy bra¢ zaplaty za to, co uczynilo sie dla
drugiego czlowieka. Chciala poswiecic
swoje zycie dla drugiego czlowieka i zmie-
nia¢ swiat na lepsze. Udalo jej sie.

Aniot Mitosierdzia

Siostra Michaela Rak ma serce otwarte
dla kazdego — w hospicjum opiekq otacza-
ni sa wszyscy potrzebujacy, niezaleznie
od narodowosci, wyznania i pozycji spo-
lecznej. Zas ci, ktorzy odwiedzali hospi-
cjum, zgodnie twierdza, ze dane im bylo
spotka¢ ,, Aniola Milosierdzia”. Siostra
Michaela to uosobienie ciepta i dobroci.
W miejscu, w ktorym mozna spodziewaé
sie rzadow smierci, bolu i beznadziei,
W rzeczywistosci mocno czuje sie obec-
nos$¢ Boga. W kazdym najdrobniejszym
gescie, usmiechu, slowie przejawia sie
ogrom Bozego milosierdzia.

Dzigki siostrze Michaeli najbardziej
prozaiczne sprawy urastajg do rangi
cudu bezinteresownej milosci. Stara
sie spelniacC ostatnie zyczenia pacjen-
tow, np. takie, aby przed sSmiercig za-
nurzy¢ nogi w Baltyku, przytuli¢ si¢ do
drzewa, wychyli¢ kieliszek koniaku,
odby¢ przejazdzke limuzyna czy woj-
skowym samolotem. Nie ma dla niej
rzeczy niemozliwych: gdy kobieta po-
ruszajaca sie na wozku inwalidzkim

pragnie tanczyé, zakonnica bierze jg po
prostu na rece i rusza w tany. Dba, aby
kazdy mogl odejsc¢ tak, jak chce: obej-
mowany przez bliskich lub... na stoja-
co - takie bylto zyczenie pewnej kobie-
ty, zawodowego Zolnierza.

Dzialania dyrektor hospicjum zostalo
docenione przez lokalng spolecznosc.
Wielokrotnie wyrozniano jg za dzialal-
nosc¢ dobroczynng; w 2014 r. jako pierw-
sza Polka zostala laureatks organizowa-
nego przez wilenskich samorzadowcow
prestizowego konkursu sw. Krzysztofa,
do ktorego kandydatury zglaszaja miesz-
kancy Wilna. W dowod uznania jej zastug
dla spraw polskich czytelnicy , Kuriera
Wilenskiego”, jedynego polskiego dzien-
nika na Litwie, wybrali siostre Michaele
Polakiem Roku 2014.

NIE dla eutanazji

Wiara w Boga zawsze zaklada nadzieje,
siostra Michaela jest wiec przeciwna eu-
tanazji. Kiedy litewski parlament rozwa-
zal przyjecie ustawy dopuszczajacej
$mier¢ na zadanie, to wlasnie pod wply-
wem jej apelu wiekszosc postow opowie-
dziata sie za wsparciem idei ruchu hospi-
cyjnego i medycyny paliatywnej. Polska
zakonnica zdaje sobie jednak sprawe, ze
presja, aby zalegalizowa¢ eutanazje, nie
maleje. Jej zwolennikow zaprasza wiec do
odwiedzenia hospicjum i spojrzenia
W oczy pacjentom, w ktérych plonie prze-
ogromna wola zycia.

Jeden z umierajacych napisal przed
smiercia list, w ktérym nazwal hospicjum
przedsionkiem nieba. Siostra Michaela
nie tudzi sie, ze nie da sie powstrzymac
$mierci. Wie natomiast, Ze mozna spra-
wic, aby pozostaly do koica czas zostal
w pelni wykorzystany.

Profesjonalny personel medyczny i wo-
lontariusze starajg sie usmierzac kazda
przestrzen ludzkiego bélu: fizycznego,
psychicznego, duchowego. Pomagaja tez
pokonac lek przed niewiadomym. Po-
przez swoja obecnosé¢ zapewniaja umie-
rajgcemu poczucie bezpieczenstwa i eli-
minujg strach przed samotnoscia. Zas
nieuleczalnie chorzy ,ucza” zdrowych,
jak czerpac radosc z codziennosci. Cier-
pienie zbliza i jednoczy ludzi. Chorych
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i zdrowych, biednych i bogatych, Pola-
kéw i Litwinow.

Pomoc najmtodszym
Pracownikom hospicjum nie brak zaan-
gazowania 1 sklonnosci do poswiecen,
jednak sytuacja materialna wilenskiej
placowki jest dramatyczna, a litewski
system opieki zdrowotnej pokrywa zale-
dwie 40 proc. kwoty niezbednej do jej
funkcjonowania. Brakuje pieniedzy na
zywnos¢, opatrunki, paliwo potrzebne na
dojazdy do chorych. Siostra Michaela ro-
bi wszystko, aby je znalez¢. Utrzymuje
hospicjum z dobroei ludzkich serc. Co-
dziennie zmaga sie ze zla wolg bezdusz-
nego aparatu biurokracji oraz z wlasny-
mi ograniczeniami.

Jednoczesnie trudnej sytuacji nie traktu-
je jako wyméwki, aby zaprzestaé dzialan.
Gdy srodowisko medyczne i rodzice umie-
rajacvch dzieci poprosili ja o zalozenie
oddzialu dzieciecego, bez wahania podjela
decyzje o rozbudowie placowki i przysta-
pita do gromadzenia potrzebnych srod-
kéw. Zasadniczo dzieciom powinno sie
zapewniac opieke paliatywna w ich wia-
snych domach, sg jednak sytuacje, gdy
trzeba je umiesci¢ w osrodku stacjonar-
nym. Stad projekt stworzenia przyja-
znych, pelnych zabawek pokojow dla naj-
miodszych pacjentow. By udalo sie go
zrealizowac, trzeba uzbierac milion euro.

Siostra Michaela czasem poréwnuje ho-
spicjum do bochna chleba, na ktory skia-
da sie wiele ziaren.

Teraz kazdy z nas moze dolozy¢ swoje
ziarenko, wysylajac do konca sierpnia
SMS o tresci WILNO na nr 72405 (koszt
2,46 zi z VAT).

Numery kont, na ktére mozna przekazac finansowg
pomoc na rzecz Hospicjum bt. ks. Michata Sopocki
— z dopiskiem: Na rzecz hospicjum w Wilnie™;

Nordea Bank Finland PLC Lietuvos skyrius
Kod banku: 21400

BIC, SWIFT kod: NDEALT2X

konto w ztotowkach: LT762140030002856384
konto w euro: LT232140030002856368

konto w dolarach: LT 392140030002856371
Wiecej informacii na stronie www.hospisas.
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