
Polish Canadian
Family Association of BC

Nie musisz radzić 
sobie w samotności.

Bezpłatnie - Profesjonalnie - Poufnie

barka.ca/pomoc • + 1 (888) 272 4360 • pomoc@barka.ca



Oferujemy bezpłatną pomoc

Pomoc dla Polonii w całej Kanadzie

Bez względu na to, jak długo mieszkasz w Kanadzie, 
wyzwania mogą pojawić się na Twojej drodze w każdym 
momencie. A my jesteśmy tu po to, aby Ci w tym pomóc. 
Skorzystaj z naszego wsparcia. 

• Wsparcie psychologiczne 
• Porady prawne 
• Coaching I poradnictwo zawodowe

Skontaktuj się bezpośrednio 
z ekspertem. Co tydzień o tej 
samej porze.

Wtorki 
15:00 do 19:00 (PST)

Zeskanuj QR kod i zgłoś się.

barka.ca/pomoc/
+ 1 (888) 272 4360 • pomoc@barka.ca

PROJEKT FINANSOWANY PRZEZ MINISTERSTWO SPRAW ZAGRANICZNYCH 
RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ W KONKURSIE „Wsparcie organizacji działających na rzecz 

Polaków w kryzysie na świecie 2026". Projekt „Barka Canada — współpraca z 
Konsulatami RP w Kanadzie na rzecz Polaków w kryzysie 2026”





