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Oferujemy bezptatng pomMmoc

- Wsparcie psychologiczne
« Porady prawne
« Coaching | poradnictwo zawodowe

Bez wzgledu na to, jak dtugo mieszkasz w Kanadzie,
wyzwania mogq pojawic sie na Twojej drodze w kazdym
momencie. A my jesteSmy tu po to, aby Ci w tym pomac.
Skorzystaj z naszego wsparcia.

Pomoc dla Polonii w cate] Kanadzie

Skontaktuj sie bezposrednio
z ekspertem. Co tydzieh o tej
samej porze.

Wtorki
15:00 do 19:00 (PST)

Zeskanuj QR kod i zgtos sie.

Ministerstwo
Spraw Zagranicznych

PROJEKT FINANSOWANY PRZEZ MINISTERSTWO SPRAW ZAGRANICZNYCH
RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ W KONKURSIE ,Wsparcie organizacji dziatajgcych na rzecz
Polakéw w kryzysie na Swiecie 2026". Projekt ,Barka Canada — wspétpraca z
Konsulatami RP w Kanadzie na rzecz Polakéw w kryzysie 2026”
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barka.ca/pomoc/
+1(888) 272 4360 - pomoc@barka.ca
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Rzeczpospolita Polska
Ministerstwo
Spraw Zagranicznych

PUNKT WSPARCIA

DLA POLONII W KANADZIE

Poznaj specjalistow, ktorzy tworzg nasz zespot i oferuja
bezptatne wsparcie w jezyku polskim.

FILIP JAWORSKI JUSTYNA WAWSZKOW KASIA MAJOR
Wayfinder Canadian Certified Counsellor (CCC) Counsellor
4+ koordynator projektu + wsparcie psychologiczne 4+ wsparcie psychologiczne

SZYMON ZUKOWSKI MONIKA KOLON JUSTYNA WALCZAK
Registered Clinical Counsellor (RCC) Counsellor Life Coach, ICF
# wsparcie psychologiczne 4 wsparcie psychologiczne 4 poradnictwo zawodowe

W jezyku polskim

SR S <> Dostosowane do Twoich
z empatig i zrozumieniem,

[=] Wsparcie online w catej Kanadzie.

W kazdy wtorek 15-19 (czasu PST) na P s . potrzeb.
poufnie i bezpiecznie.
zoom.
www.barka.ca/pomoc pomoc@barka.ca (+1) 888-272-4360

Projekt finansowany ze srodkéw Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w ramach konkursu ,Wsparcie organizacji
dziatajgcych na rzecz Polakéw w kryzysie na swiecie 2026".
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/autoréw i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.





